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1 Johdanto

Kuluttajat ovat kiinnostuneita ruokavalion ja terveyden valisesta suhteesta. EU:ssa
alettiin noudattaa pakollista ravintoarvomerkintdaa 13.12.2016, jolloin Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille (EU) N:o
1169/2011 (elintarviketietoasetus) tuli ravintoarvomerkinndn osalta sovellettavaksi
pakatuissa elintarvikkeissa. Mainitusta ajankohdasta lukien alettiin soveltaa Suomessa
myos kansallista maa- ja metsatalousministerion asetusta 1010/2014 (MMMa
1010/2014), jossa saadetaan suolan saannin kannalta merkittavien elintarvikkeiden
ilmoittamisesta voimakassuolaiseksi. Kansallisesti my6s saadetdan, etta tietyista
pakkamaattomista elintarvikkeista tulee ilmoittaa suolan ja/tai rasvan maara
vahittdgismyyntipaikassa (maa- ja metsatalousministerion asetus 834/2014).

Pakollisella ravintoarvomerkinnalla pyritaan edistamaan kansanterveytta koko EU:n
tasolla. Elintarvikkeen ravintoarvomerkinta koskee tietoja elintarvikkeiden
sisdltamasta energiasta ja tietyista ravintoaineista. "Voimakassuolainen" tai "sisaltaa
paljon suolaa” -merkinndn ilmoittaminen ravintoarvomerkinnan rinnalla on
kansanterveyden ndkdkulmasta perusteltua. Vdestotutkimusten mukaan matala
suolan (natriumin) saanti suojaa kohonneelta verenpaineelta, sydan- ja
verisuonisairauksilta, mahasyovalta seka aivohalvaukselta. Suolan saannin
viahentdminen on erityinen painopiste elintarvikkeiden tuotekehityksessd, jota
Suomessa tuetaan kansallisella ravitsemussitoumuksella (teollisuus, kauppa ja
joukkoruokailu). Vaitteet "voimakassuolainen” tai ”sisdltdaa paljon suolaa” ovat
suolaan liittyvid negatiivia vaitteitd. Naiden vaitteiden kayttda saadellaan kansallisella
asetuksella (MMMa 1010/2014), jota myos sovelletaan Suomeen tuotuihin
elintarvikkeisiin. Sen sijaan muiden suolaan liittyvien vaitteiden, kuten vahasuolainen
tai suolaton, kdyttoa saadellddan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksella (EY)
N:0 1924/2006 elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysviitteista.

Ruokavirasto pyrkii osaltaan valvonnan ohjauskeinoin vahvistamaan toimenpiteita
suolankdyton vahentamiseksi vaestotasolla ottamalla vuonna 2019 yhdeksi valvonnan
painoalueeksi elintarvikkeen suolan ja ravintoarvon valvonnan. Suolan ja ravintoarvon
valvontaprojektissa valvotaan suolan saannin kannalta merkittavien elintarvikkeiden
ravintoarvotietoja, merkintéjen saanndstenmukaisuutta ja oikeellisuutta. Samalla
tutkitaan erityisesti suolan maaraa elintarvikkeissa ja arvioidaan tarvetta ilmoittaa
elintarvike voimakassuolaiseksi. Projektin aikana annetaan ohjeistusta ja neuvontaa
elintarvikealan toimijoille ja valvontaviranomaisille erityisesti ravintoarvon ja suolan
merkinndistd. Ruokavirasto varautuu projektilla ennakkoon EU-tasolla tehtdvaan
mahdolliseen ravintoarvomerkintdjen valvontaa koskevaan maakohtaiseen kyselyyn.
Projektin ohella kerataan tietoa myos muista yleisista elintarvikkeesta annettavista
pakollisista tiedoista.
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Projektin onnistumiselle ovat Ruokaviraston ohella tarkeitd tahoja kunnan
elintarvikevalvontaviranomaiset, aluehallinnon ja tullin
elintarvikevalvontaviranomaiset seka elintarvikealan toimijat.

2 Lainsaadanto ja ohjeet

Tdssa projektissa valvotaan elintarvikelainsaadannén ja Ruokaviraston ohjeiden
noudattamista.

Sdddokset

Ohjeet

3 Tarkastus

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011
elintarviketietojen antamisesta kuluttajille (elintarviketietoasetus)
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1924/2006
elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysvaitteista

Maa- ja metsatalousministerion asetus elintarviketietojen antamisesta
kuluttajille 834/2014

Maa- ja metsatalousministerion asetus erdiden elintarvikkeiden
ilmoittamisesta voimakassuolaiseksi 1010/2014

Oiva-arviointiohjeet: ~ 13.1  Yleiset  pakkausmerkinnat ja  13.2

Ravintoarvomerkinta sekd 13.3  Markkinointi  (ravitsemus- ja
terveysviitteet)

Ruokaviraston ohje 17068/2. Elintarviketieto-opas elintarvikevalvojille ja

elintarvikealan toimijoille (jdljempana Elintarviketieto-opas)

Eviran ohje 17075/1. Pikaopas ravitsemus- ja terveysvaitteiden kayttoon

Eviran ohje 17052/4. Ravitsemus- ja terveysvaiteopas elintarvikevalvojille

ja elintarvikealan toimijoille
Komission ohjeita toimivaltaisille viranomaisille ravintoarvomerkintojen

sallituista poikkeamista (eli toleranssirajat) 2012

3.1 Milloin tarkastukset on tehtava?
Tarkastukset tulee tehda 1. heinakuuta - 31. joulukuuta 2019 vilisena aikana.

3.2 Tarkastettavat elintarvikkeet

Suolan ja ravintoarvomerkinndn tarkastuksen kohteena ovat ne elintarvikeryhmit,
joita voimakassuolaisuuden ilmoittaminen koskee (kuva 1, jaljempana). Tarkastus
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:02011R1169-20180101&qid=1555949893447&from=FI
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?qid=1556463375088&uri=CELEX:02006R1924-20141213
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140834
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141010
https://www.oivahymy.fi/yrityksille/tarkastusohjeet/
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/elintarviketieto_opas_fi.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikkeista-annettavat-tiedot/ravitsemus--ja-terveysvaitteet/eviran_ohje_17075_1_fi_pikaopas_rav_ja_tervvait_kayttoon.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/eviran_ohje_17052_4_fi_ravitsemusjaterveysvaiteopas.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikkeista-annettavat-tiedot/pakkausmerkinnat/ravintoarvomerkinnat/ravintoaineiden-sallitut-poikkeamat/
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikkeista-annettavat-tiedot/pakkausmerkinnat/ravintoarvomerkinnat/ravintoaineiden-sallitut-poikkeamat/
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koskee nadin ollen seka pakattuja ettd myos pakkaamattomia elintarvikkeita, kuten
jaljempana esitetaan.

Ruokavirasto ohjeistaa, ettda samanaikaisesti tarkastetaan tuotteista myés muut
yleiset elintarvikkeesta annettavat pakolliset tiedot, kuten elintarvikkeen nimi ja
ainesosat, jotka arvioidaan Oiva-arviointiohjeessa 13.1. Lisdksi, jos vaite koskee
ravitsemusvaitettd, vaitteen oikeellisuus suositellaan tarkastettavan (Oiva-
arviointiohje 13.3). Sallitut ravitsemusvaitteet ja niiden kayton ehdot on kuvattu
ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen 1924/2006 liitteessa.

3.2.1 Pakatut elintarvikkeet

Voimakassuolaisuusmerkintd koskee kuvassa 1 (jdljempana) ilmoitettuja pakattuja
elintarvikkeita.

Tieto elintarvikkeen voimakassuolaisuudesta on esitettdva ravintoarvomerkinnan
laheisyydessa. Jos ravintoarvomerkintdaa ei ole, tieto on esitettdva
pakkausmerkinndissda muulla helposti  havaittavalla ja selkedlla tavalla.
Voimakassuolaisuusmerkinta arvioidaan Oiva-arviointiohjeessa 13.1.

Suolalla tarkoitetaan elintarvikkeen kokonaissuolapitoisuutta (suola = natrium x 2,5).
Jos elintarvikkeen valmistuksessa on kaytetty jodioitua suolaa, tulee se ilmoittaa

ainesosaluettelossa, joko ”jodioitu suola” tai ”suola (suola, jodi)” esimerkiksi
seuraavasti:

Ainekset: vehndjauhoa, vett3, hiivaa, jodioitua suolaa, emulgointiaineita (E 482, E
472d), sdilontaainetta (E 283).
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"VOIMAKASSUOLAINEN’ TAI
’SISALTAA PALION SUOLAA’
% suolaa
yli
Juustot 1,4
Makkarat 2,0
Muut leikkeleena kaytettavat 2,2
lihavalmisteet
Kalavalmisteet 2,0
Ruokaleivat 2.1
Nakkileivat ja hapankorput 1,4
Aamiaisviljavalmisteet 1,4
Valmisruoat ja 1,2
nautintavalmiin aterian
komponentit
Napostelutuotteet (joihin 1,4
lisatty suolaa)

Kuva 1: Pakatut elintarvikkeet, joita "voimakassuolainen" tai "sisaltda paljon suolaa" -
merkinta koskee, kun suolan maaran raja-arvo ylittyy.

Ravintoarvomerkinta
Elintarvikkeen ravintoarvomerkinta arvioidaan Oiva-arviointiohjeessa 13.2. Pakattuja
elintarvikkeita koskee yleensa pakollinen ravintoarvomerkintd, jonka on sisallettava
seuraavat tiedot:
a) energiasisalto; ja
b) rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, hiilihydraatin, sokereiden, proteiinin ja
suolan maarat.

Elintarvikkeen pakollinen ravintoarvotieto ilmoitetaan lahtokohtaisesti 100 g tai 100
ml myytavaa elintarviketta kohti. Tarpeen mukaan ravintoarvomerkinnan valittdmaan
laheisyyteen voidaan liittda maininta siita, etta suolapitoisuus johtuu yksinomaan
luontaisesti  esiintyvasta natriumista. Ravintoarvotiedot esitetddan yhtena
kokonaisuutena selkedssd muodossa ja tarpeen mukaan elintarviketietoasetuksen
liitteen XV sdddetyssa esitysjarjestyksessa (kuva 2 jaljempand). Ravintoarvotiedot on
esitettdava taulukon muodossa, numeroarvot suorassa linjassa, jos tilaa on. Jos tilaa ei
ole, ilmoitus on esitettava vaakasuorilla riveilla.

Elintarvikkeet, jotka on vapautettu pakollista ravintoarvoa koskevasta vaatimuksesta,

on lueteltu elintarviketietoasetuksen liitteessa V. Tahan ryhmaan kuuluvat muun
muassa pienid tuotemaarida tuottavat valmistajat, jotka toimittavat tuotteensa
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suoraan loppukuluttajalle tai paikallisille vahittaisliikkeille, jotka toimittavat tuotteet
suoraan loppukuluttajalle. Aiheesta lisaa on Elintarviketieto-oppaan kohdassa 6.17.12.

TIETOJEN ILMAIST JA ESITTAMINEN RAVINTOARVOILMOITUR
SESSA

FRavintoarvoilmeoituksessa kiytettdvit energian (kilojoulea (kJ) ja kileckaloria

{cal)) ja painon (grammaa (g). milligranwmaa (mg) tai milkvogrammaa {(ug))
mittayksikot seka tietojen esittamisjanjestys ovat sewraawvat:

(, er.ergmﬁ kJ/kcal

faswva

fi

1 k) =0,239 keal
josta ) 1 kecal =4.187 k)

—  tywdyttynytta

m

—  kertatyydyttymattSmat rasvat;

fm

—  monityydyttymantSmat rasvat;

m

hailihydraatit =
josta )
 solersita E Elintarvikkeen suoclapitoisuus =
__  polyolit = 2,5xNa (Elintarvikkeen
luontainen natriumin maara

— tarkkelys; g suolaksi muutettuna +
ravintolmitu e elintarvikkeeseen

= valmistuksessa lisatty suola
proteiimi N\ = (Nacl)
suola / E
wvitamuinit ja kdvenniisaineet Litteessi XNIII olevan A osan 1 koh

dassa annetthuna yicsiklcSing

Kuva 2. Ravintoarvotietojen ilmoittamisesta. Pakolliset tiedot on ymparoity.
(viite: Elintarviketietoasetuksen liite XV)

Ravintoarvot ovat keskiarvoja, jotka perustuvat
a) valmistajan tekemaan analyysiin elintarvikkeesta tai
b) laskelmaan, joka on tehty kdytettyjen ainesosien tunnettujen tai todellisten
keskiarvolukujen perusteella tai
c) laskelmaan, joka perustuu yleisesti tunnettuun ja hyvaksyttyyn tietoon.

3.2.2 Pakkaamattomat elintarvikkeet

Voimakassuolaisuusmerkinta koskee vahittaismyyntipaikassa seuraavia
pakkaamattomia elintarvikkeita, jos edelld mainitussa kuvassa 1 olevat tuotekohtaiset
suolapitoisuusrajat ylittyvat:

e Juustot (rasvan ja suolan maara)

e Makkarat (rasvan ja suolan maara)

e Muut leikkeleena kaytettavat lihavalmisteet (rasvan ja suolan maara)

e Ruokaleivét (suolan maara).
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Pakkaamattomista elintarvikkeista ei vaadita ilmoitettavan koko ravintoarvotietoa.
Tiedot suolan ja/tai rasvan maarasta ovat riittavat siten, kuin edellad esitetdan. Suolan
ja rasvan maara ilmoitetaan painoprosentteina valmistushetkellda tai siten kuin
ravintoarvomerkinnasta elintarviketietoasetuksessa sdadetdaan (eli kyseisessa
tapauksessa maara grammoina 100 g kohti). Tiedot rasvan ja suolan maarasta
ilmoitetaan kirjallisesti tai tietyin ehdoin suullisesti (MMMa 834/2014, 8 §,
Elintarviketieto-opas, kohta 7.2). limoitus elintarvikkeen voimakassuolaisuudesta tulee
ilmoittaa kuluttajalle kuitenkin kirjallisesti.

Elintarvikkeen suolan ja rasvan maaraa eika voimakassuolaisuutta tarvitse ilmoittaa
pakkaamattomista elintarvikkeista, joita pienia tuotemaaria valmistava elintarvikealan
toimija toimittaa suoraan loppukuluttajalle tai paikalliselle vahittaisliikkeelle, joka
toimittaa tuotteet suoraan loppukuluttajalle.

3.3 Tarkastuskohteet

Pakkaamattomat elintarvikkeet
e Vahittdismyyntipaikat

Pakatut elintarvikkeet
e Elintarvikkeiden valmistuspaikat ja/tai pakkaajat
e Elintarvikkeiden tuonti (tulli) ja eldinperdisten elintarvikkeiden
rajavalvontapaikat (Ruokavirasto) sekd maahantuojien varastot (kunta).

3.4 Tarkastusten tekeminen

3.4.1 Valmistelut

Ruokavirasto suosittaa, ettd elintarvikevalvontaviranomaiset kayvat ennen tarkastusta
lapi lainsdadannon ja ohjeistuksen.

Tarkastus toteutetaan sekd resepti- ettd pakkausmerkintatarkastuksena
valmistuspaikoissa. Ndytteet otetaan pakatuista elintarvikkeista. Pakkaamattomista
elintarvikkeista tarkastetaan yksinomaan niita koskevat merkinnat. Ravintoarvoa ja
suolaa koskeva valvonta voi olla aikaa vievaa, joten on tarkeaa varata riittavasti aikaa
kussakin yrityksessa suoritettavalle tarkastukselle. Tuotteiden
pakkausmerkintadetiketit voi olla hyva pyytaa jo etukateen, jos mahdollista. Nain voi
valmistella kysymykset rauhassa toimistolla juuri kyseista tuotetta varten.

3.4.2 Tarkastuskaynti

Kustakin elintarvikkeesta on taytettdva oma tarkastuslomake, vaikka samassa
yrityksessd tarkastettaisiin useita tuotteita. Liite 1 A on laadittu pakatulle
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elintarvikkeelle ja liite 1 B pakkaamattomalle elintarvikkeelle. Laheta WEBROPOLissa
sahkoisesti taytetyt tarkastuslomakkeet mielelldaan valittémasti tarkastuskaynnin
jalkeen, kuitenkin viimeistaan 31. joulukuuta 2019.

Ota tarkastuskaynnille mukaan

e tarkastuslomake, joka on sdhkoisessa muodossa (liite 1 A tai liite 1 B,
WEBROPOLissa)

e suolan ja ravintoarvon valvontaprojektiin liittyva ohje liitteineen

e tarvittava lainsdaadanto ja Ruokaviraston ohjeistus seka Oiva-
arviointiohjeet 13.1 ja 13.2 seka 13.3

e ndytteenottolomake tarvittaessa (liite 2)

e naytteenottovialineet — pussit ja sinetit tarvittaessa.

4 Naytteenotto

Elintarvikendytteitda  ottavat  kuntien  elintarvikevalvontaviranomaiset  seka
Ruokaviraston tarkastuseldinlaakarit ja rajavalvontaa tekevat eldinlaakarit. Myos tulli
tutkii osaltaan valvomiensa elintarvikkeiden suolapitoisuuksia. Naytteenoton
yhteydessd on aina huolehdittava siitd, ettd toimija tietdd oikeudestaan saada
vastandyte. Se tulee aina merkitda esimerkiksi allekirjoituksin vahvistettuun
naytteenottolomakkeeseen (Valvonta-asetus (EY) N:o 882/2004, 11 art.).

4.1 Milloin naytteet otetaan ja lahetetaan Ruokaviraston laboratorioon

Ndytteet kerdatdaan 1.8 — 29.11.2019 valisena aikana. Heindkuussa projektiin liittyvia
naytteitd ei oteta eika niitd siten myodskaan toimiteta Ruokaviraston laboratorioon.

4.2 Mita elintarvikkeita otetaan naytteiksi

Elintarvikendytteet otetaan pakatuista ruokaleivistd, makkaroista ja muista
leikkeleena kaytettavista lihavalmisteista ja valmisruoista taman asiakirjan liitteen 3
taulukon mukaisesti. Pakkaamattomia elintarvikkeita ei oteta naytteiksi. Naytteita on
hyva ottaa toimijan eniten myymistdan, valmistamista tuotteista. Isoissa yrityksissa voi
ottaa nadytteeksi useamman kuin yhden pakatun elintarvikkeen, esimerkiksi 2 - 5 eri
elintarvikendytettd. Tavoitteena on saada yhteensda 120 elintarvikendytetta
suolatutkimuksiin.

Pakatun tuotteen on oltava avaamattomassa pakkauksessa. Jos valitun tuotteen

pakkauksen paino on alle ohjeistetun, naytettd varten on otettava niin monta
pakkausta, ettd ndytteen kokonaispaino tayttyy.
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Ruokavirasto on laittanut Pikanttiin taulukot, joissa on luettelo suuntaa antavasti
ndytteenottopaikoista. Myos muista paikoista on mahdollista ottaa naytteitd, jos
elintarvikevalvonnassa se katsotaan tarpeelliseksi. Ruokavirasto on taulukoinut
ndytteenottokohteet toimialoittain vuoden 2018 Kuti-tiedoista siten, ettda kohteet
toimialoittain edustavat Suomessa paaosin tuotantomaariltdan 47 - 57 isointa yritysta.

Valvontaviranomaiset voivat merkita ottamansa ndytteet Pikantissa oleviin
taulukoihin. Nain valtytaan keraamasta naytteiksi saman toimijan samannimisia
elintarvikkeita. Naytteitd on hyva ottaa eri ymparistoéterveydenhuollon
valvontayksikdn valvonta-alueelta, jotta saadaan naytteista valtakunnallisesti kattava
otos. Ruokavirasto laittaa taulukkoon selvasti tiedon, kun tietylle tuoteryhmalle
suunniteltu ndytemaara on taynna.

4.3 Naytteiden tutkiminen ja maksullisuus

Naytteiden tutkiminen on toimijalle maksuton. Ruokavirasto vastaa naytteiden
tutkimusten kustannuksista. Naytteenotto ja nadytteiden I3dhettdminen seka
analyysituloksen toimittaminen toimijalle on valvontayksikéiden vastuulla.
Naytteenotto voi olla toimijalle ndin ollen maksullinen.

4.4 Naytteenottolomake ja sen tayttaminen

Jokainen tuote taytyy voida tunnistaa huolellisesti taytetyn naytteenottolomakkeen
avulla. Naytteenottolomake on liitteena 2. Yrityksen edustajan on allekirjoitettava
ndytteenottolomake. Yritykselle taytyy tarjota kopio naytteenottolomakkeesta.

4.5 Miten naytteet otetaan ja lahetetdaan Ruokaviraston laboratorioon?

Jos yritys toivoo vastandytteen ottamista, on otettava kaksi tuotendytettd, joissa on
samat pakkausmerkinnadt ja eranumero. Nama kaksi ndytettda asetetaan kumpikin
omaan muovipussiinsa. Molemmat pussit on sinetéitava.

Taytetty alkuperdinen naytteenottolomake laitetaan muovitaskuun, joka puolestaan
asetetaan yhdessa nadytteen kanssa muovipussiin, joka sinetdiddaan ja lahetetdan
Ruokavirastoon. Myds muovipussi, johon on vastanayte laitettu, on sinetditava.
Vastanayte jaa yrityksen sdilytettavaksi, pakkaseen, jotta nayte ei pilaannu. Sinetteja
voi pyytaa tarvittaessa Ruokavirastosta, sahkopostiosoitteella:
keto.nvo@ruokavirasto.fi.

Naytteet pyydetdan toimittamaan Ruokaviraston laboratorioon sitd mukaa, kun niita
otetaan. Ruokavirastoon I|dhetettdvdat ndytteet saa tarvittaessa pakastaa.
Ruokaviraston laboratorio ottaa kuvat tuotteista. Naytteet ldhetetdan laboratorioon
siten, ettd ruokaleivat voi lahettdd huoneenldammossa, ja muut, kuten valmisruoat
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pakataan kylmalaukkuun. Mikali ndytteet on pakastettu, on huolehdittava siita, etta
nayte pysyy kylmana (kylmalaukku ja kylmakallet).

Tarkastajat ldahettavat naytteet ja naytteenottolomakkeet huolellisesti pakattuna ja
merkittyna postitse suoraan tai Matkahuollon rahtina Ruokavirastoon osoitteeseen:

Ruokavirasto

Kemian laboratorio / Helena Pastell
Mustialankatu 3

00790 Helsinki

Pakettiin merkinta ”Suola ja ravintoarvomerkintéprojekti”.

5 Muita tietoja

Lisdtiedot

Liite 1.
Liite 2.
Liite 3.

Liite 4.

Projektia koskeva loppuraportti on tarkoitus saada valmiiksi maaliskuun loppuun 2020
mennessa. Lehdistotiedote  julkaistaan  samanaikaisesti  Ruokaviraston
verkkosivustoilla. Ruokavirasto ldhettdaa analyysitulokset valvontaviranomaisille noin
kuukauden kuluttua naytteiden vastaanottamisesta.

Projektiin liittyviin  kysymyksiin vastaa Tuulikki Lehto (p. 050558 2696,
tuulikki.lehto@ruokavirasto.fi).

Naytteiden analyyseihin liittyviin kysymyksiin vastaavat Helena Pastell (p.
050 375 0968, helena.pastell@ruokavirasto.fi) ja Tiina Ritvanen (p. 040 489 3415,
tiina.ritvanen@ruokavirasto.fi).

Naytteiden lahetykseen liittyviin kysymyksiin vastaavat:

- Heikki Heindnen, p. 040037 8710
- Matias Meronen, p. 050516 0917
- Outi Nyman, p. 050 463 7759
- JanJuutilainen, p. 050 041 5441.

Sahkoiset tarkastuslomakkeet WEBROPOLissa (1 A pakatut ja 1 B pakkaamattomat)
Naytteenottolomake

Suolan ja ravintoarvon valvontaprojektissa otettavat elintarvikenaytteet, niista
tehtavat tutkimukset, voimakassuolaisuuden raja-arvot ja ndytemaarat.

Taulukot ruokaleipien, lihavalmisteiden ja valmisruokien ehdotetuista
naytteenottopaikoista (1-3)
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LIITE 3

Taulukko: Suolan ja ravintoarvon valvontaprojektissa otettavat elintarvikendytteet, niista tehtavat
tutkimukset, voimakassuolaisuuden raja-arvot ja naytemaarat.

Elintarvikenayte Tutkimus Elintarvikkeiden | Naytemaara MUUTA
voimakas- (N= kpl)*
suolaisuuden
raja-arvo
paino-%:na
Ruokaleipa (pakatut) 30 - Ei pakasteita
- Ruisleipd (esim. | Suolapitoisuus >1,1 (12 ruisleipaa ja - Ei vilja-kasvisleipia,
ruislimppu, 18 vaaleata kuten porkkanaleipia

ruisreikaleipa)

- Sekaleipa (esim.
hiiva-, kaura-,
ohra- ja graham-

ruokaleipdaa mukaan
lukien sekaleipd)

a’ yksi

- Ei "kuorrutettua”
tai taytettya leipaa,
esim.
juustosampyloita

leivat) kuluttajapakkaus tms.
- Vaalea vehna- (vdhintdan 100 g) - Ei croissanteja eika
leipa (esim. voisarvia

ranskanleip3,
vaalea patonki ja
polakka)

- Ei nakkileipia eika
hapankorppuija tai
muita korppuja eika
muita kuivattuja
tuotteita

- Ei gluteenittomia
leipia

Makkarat ja Suolapitoisuus > 2,0 makkarat; 30 - Ei pakasteita

muut leikkeleina > 2,2 muut - Ei kestomakkaroita
kaytettavat leikkeleena a" yksi yms.

lihavalmisteet kdytettavat kuluttajapakkaus

(pakatut) lihavalmisteet (vahintdan 100 g)

Valmisruoat Pakollinen 60 - Ei pakasteita
(pakatut ja ravintoarvo- >1,2 - Ei lastenruokia
sellaisenaan merkinta a" yksi

[ammitettavat ja (eli kuluttajapakkaus Tahan ryhmaan

nautittavat)

Energia (kJ ja kcal)
Rasva,

- josta
tyydyttynytta
Hiilihydraatit,

- josta sokereita
Proteiini ja

Suola)

(véhintaan 600 g)

kuuluvat mm.
mikroateriaruoat,
laatikot, keitot,
lihapyorykat,
kalapyorykat,
erilaiset kasvisruoat,
kuten kasvispihvit,
kasvismakkarat ja
VEGE-ruoat ym.

*Naytteiden tutkiminen on toimijalle maksuton. Ruokavirasto vastaa naytteiden tutkimuksesta.
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