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Snabbguide om narings- och halsopastdenden

Snabbguide om narings- och halsopastaenden

Vid marknadsféring av livsmedel och i reklam for livsmedel far anvandas narings- och
halsopastdenden, om de uppfyller kraven i forordningen om pastaenden (EPRf nr
1924/2006).

Vad menas med narings- och halsopastdenden?

Ett pastaende

ar ett budskap eller en framstallning som inte ar obligatorisk enligt lagstiftningen
antyder eller later forsta att ett livsmedel har sarskilda egenskaper

kan utover text ocksa vara en bild, en symbol eller grafik

kan ocksa vara ett varumarke, ett handelsnamn eller ett fantasinamn

Typ av pastaende Exempel
Naringspastaenden e Kalciumkalla
e ett pastdende om ett livsmedels e Innehaller kalcium
nyttiga naringsinnehall e Hogt innehall av kalcium
e energin, ett naringsamne eller
annat amne
Funktlon?llaohalsopastaen_den e Kalcium behovs for att bibehalla normal
o ett pastaende om ett Ilovsmedels benstomme
r?ytt.llghet med tan'ke pa halsan e Kalcium bidrar till normal muskelfunktion
o tillvaxten, utvecklingen, kropps-
funktionerna, de psykologiska
funktionerna, beteendet, bantning,
viktkontroll etc.
Ealsoaglsltaendﬁ n SOIZT hanvisar il | Kalcium ar ndédvandigt for att barns
arns halsa och utveckling benstomme ska véxa och utvecklas
normalt
Halsopastadenden om minskad | e Kalcium bidrar till att reducera séankningen
sjukdomsrisk av mineralhalten i benmassan hos kvinnor
efter klimakteriet.
En lag mineralhalt i benmassan &r en
riskfaktor med tanke pa osteoporotiska
benbrott.
Medicinskt pastaende, FORBJUDET | e Kalcium minskar risken for osteoporos
e Man far inte uppge att ett livsmedel | ¢ Kalcium reparerar osteoporosskador
skulle ha egenskaper som hanfér e Kalcium behandlar osteoporos
sig till forebyggande, behandling e Kalcium férebygger osteoporos
eller botande av méanniskors
sjukdomar

EPRf nr 1924/2006 om naringspastdenden och halsopastdenden om livsmedel (férordningen

om pastaenden)

e reglerar pastdenden som framfors i kommersiell kommunikation och som anvands i
markningarna pa forpackningen till, presentationen av eller reklamen for livsmedel

avsedda for slutkonsumenten

o tillampas ocksa pa information till yrkesfolk i halsovardssektorn
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Hur anvands narings- och halsopastaenden?

Sa har anvander du narings- och halsopastaenden i markningarna p3,
presentationen av och reklamen for ett livsmedel:

Ta reda pa vilka ingredienser, naringsamnen eller andra @mnen livsmedlet innehaller och
i hur stora mangder

Ta reda pa vilka narings- och halsopastaenden som far framféras om ingredienserna,
naringsamnena eller andra &mnen som livsmedlet innehaller:
e Naringspastaenden
e Halsopastaenden
e Halsopastaenden som &ar upptagna i forteckningen 6ver botanicals och som tills
vidare far anvandas

Ta reda pa om livsmedlet uppfyller villkoren for en anvandning av pastaendet i fraga:
e Innehaller livsmedlet tillrackliga méangder av amnet som pastaendet galler?
e Hor livsmedlet till en produktkategori som pastaendet i friga godkants for?

Formulera pastaendet sa att det motsvarar ett godkant pastaende.
o Sakerstall att pastdendet betyder samma sak och inte till exempel lovar en
starkare eller bredare hélsoverkan

Komplettera markningarna pa férpackningen eller informationen som ges vid
distansforsaljning med de obligatoriska tillaggsmarkningar som en anvandning av
pastadendena forutsatter.

Framfors sadana allmanna budskap, bilder, symboler, grafiska framstallningar,
handelsnamn, varumarken, fantasinamn som bor betraktas som pastaenden?
o Sakerstall att de alla hanfor sig till sddana pastadenden, som far framféras om
livsmedlet
o Koppla dem till ett godkant pastaende som preciserar halsoverkan med hjalp av
en asterisk (*), om de inte finns intill ett godkant pastaende.

Anvand endast godkénda pastaenden om livsmedlet. Observera att detta utéver
markningarna pa forpackningen ocksa géller all presentation och marknadsféring av
livsmedlet och den uppfattning som ges om livsmedlet sdsom:

¢ tidnings-, radio- och tv-reklam, broschyrer, tidningar, bocker, varukataloger,
postorderkataloger, webbsidor, material avsett for yrkesfolk i halsovardssektorn,
social media (bl.a. Facebook, Twitter, Pinterest, Instagram, YouTube), bloggar,
utrop i kbpcentra, skyltar, hylimarkningar, presentationsmaterial, muntlig
marknadsfdring etc.

Kontrollera &nnu att det om livsmedlet inte framfors:

¢ Medicinska pastaenden
e FoOrbjudna pastaenden
¢ Vilseledande information

Mer information:
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/tillverkning-och-forsaljning/information-som-skall-ges-om-
livsmedel/narings--och-halsopastaenden/




