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LYHENNELMA

Riittavan D-vitamiinin saannin turvaamiseksi Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN) suosittelee
Suomessa nestemaisten maitovalmisteiden ja levitettavien ravintorasvojen taydentamista D-
vitamiinilla. Suosituksen mukaan nestemaisiin maitovalmisteisiin tulisi lisata Ds-vitamiinia 1 ug/100
ml ja levitettaviin ravintorasvoihin vastaavasti 20 pg/100 g. Elintarvikkeiden taydentaminen D-
vitamiinilla perustuu Suomessa péaasaantoisesti vapaaehtoisuuteen. 2016 annetun saadoksen
mukaan rasvattoman, homogenoidun maidon taydentaminen D-vitamiinilla on kuitenkin pakollista ja
naihin tuotteisiin on lisattava Ds-vitamiinia 1 pg/100 ml.

Taman tyon tarkoituksena oli tehdé selvitys D-vitamiinilla tdydennetyista elintarvikkeista Suomen
markkinoilla vuosina 2012-2016. Selvityksen aineistona kaytettiin Elintarviketurvallisuusviraston
(Evira) ilmoitusjarjestelmiin saapuneita sahkoisia ja kirjallisia, elintarvikekohtaisia ilmoituksia.
Mukaan otettin sekd D-vitamiinilla taydennetyt elintarvikkeet etta sellaiset D-vitaminoidut
erityisruokavaliovalmisteet, joille ei ole asetettu lainsdadanndssa D-vitamiinia koskevia vahimmais-
jaltai enimmaisvaatimuksia. Selvityksen tiedot perustuvat ainoastaan ilmoituksista ja niiden mukana
tulleista liitteistd saatuihin tietoihin, eika tietoja ole taydennetty muista lahteistd mahdollisesti
saatavalla informaatiolla. Elintarvikkeet luokiteltin FoodEx2 -elintarvikkeiden luokittelujarjestelman
mukaisesti kymmeneen eri elintarvikeryhmaan ja edelleen elintarvikeluokkiin ja elintarvikkeisiin.

Vuosina 2012-2016 Eviraan tehtiin markkinoilletuloilmoituksia uusista D-vitaminoiduista
elintarvikkeista 372 kappaletta koskien 383 tuotetta (eri makuvariaatioita). Yleisintd D-vitaminointi oli
maidoissa ja maitotuotteissa, silla néita tuotteita koskevat ilmoitukset kattoivat noin puolet kaikista
markkinoilletuloilmoituksista. Edellisten lisdksi D-vitaminoitiin erityisesti maidon ja maitotuotteiden
tapaan kaytettavia tuotteita, vesid ja virvoitusjuomia seka tietyille kuluttajaryhmille tarkoitettuja
erityisruokavaliovalmisteita. Muissa elintarvikeryhmissé D-vitaminointi oli vahaista.

Selvityksen perustella D-vitamiinin maaréat tuotteissa olivat yksittaisid poikkeamia lukuun ottamatta
maltillisia. My6s VRN:n antamat suositukset tdydentamisen maarasta toteutuivat paasaantoisesti
hyvin maidon ja maitovalmisteiden tapaan kaytettavia tuotteita lukuun ottamatta. Tuotteissa kaytetyn
D-vitamiinin kemiallisia yhdisteitéa ei pystytty tassé selvityksessa arvioimaan kattavasti, silla yli
puolessa Eviraan ilmoitetuista tuotteista ei ollut mainittu D-vitamiinin kemiallista yhdistetta.
Kemiallisen yhdisteen ilmoittaminen on vapaaehtoista.

Tarkastelujaksona 50 toimijaa teki Eviraan ilmoituksia D-vitaminoiduista tuotteista. On ilmeista, etta
ilmoitusvelvollisuuden tayttdminen ei ole taysin kattava. Toimijoille tulee nykyista tehokkaammin
tiedottaa ilmoittamisvelvoitteesta. Elintarvikevalvonnan kannalta ilmoitusjarjestelma tuottaa
arvokasta tietoa tuoteturvallisuuden arviointin OIVA-tarkastuksissa sek& auttaa valvonnan
kohdentamisessa ja riskinarvioinnissa. Toimijalle ilmoitusjarjestelmd voi puolestaan toimia
tyokaluna, jonka avulla voidaan varmistaa, ettd elintarvikkeiden tdydentaminen, etenkin vitamiinin
muoto ja maard sekd pakkausmerkinnat ovat lainsaadannén mukaiset. Pelkastaan taman D-
vitaminoituihin elintarvikkeisiin rajatun selvityksen perusteella ei voida tehda kokonaisvaltaisia
johtopaatoksia ilmoitusjarjestelméan tarpeellisuudesta ja hyddyista. lImoitusjarjestelman tuottama
tieto on valvontaviranomaisten lisaksi VRN:n tarvitsemaa oleellista seurantatietoa vaeston
ravitsemuksen parantamiseen liittyvien toimenpidesuositusten toteutumisesta.



1 JOHDANTO

Valtion ravitsemusneuvottelukunta on pyrkinyt parantamaan suomalaisten matalaa D-
vitamiinin saantia 2000-luvulla useilla toimenpiteilla. N&itéa toimenpiteitd ovat olleet
suositukset tiettyjen elintarvikkeiden taydentamisestéa D-vitamiinilla ja vitaminoitujen
elintarvikkeiden ruokasuositusten mukaisen kayton edistaminen. D-vitamiinin saannin
varmistaminen ruokavaliossa edellyttaa paivittaista ja riittavaa D-vitamiinilla
tdydennettyjen nestemaisten maitotuotteiden ja ravintorasvojen kayttéa seka 2-3 kala-
ateriaa viikossa. Lisaksi on annettu suositukset D-vitamiinivalmisteiden kaytdsta
ruoasta saatavan D-vitamiinin liséksi tietyille vaestéryhmille.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuoreimman selvityksen mukaan (Raulio ym
2017) vyleisesti kaytossa olevien elintarvikkeiden D-vitaminointi on osoittautunut
tehokkaaksi keinoksi vaeston D-vitamiinitilan parantamiseksi. Seurantavuosien 2002—
2012 aikana tyoikaisten suomalaisten veren D-vitamiinitasot ovat nousseet selvasti
tdydennettyjen elintarvikkeiden ja samanaikaisesti lisdantyneen D-
vitamiinivalmisteiden kayton seurauksena. Taman FINRISKI-aineistoon perustuvan
tutkimuksen mukaan naisten D-vitamiinitasot ovat keskim&arin nousseet 48
nanomoolista litrassa (nmol/l) 67 nmol/l:iiin ja miesten vastaavasti 45 nmol/l:sta 63
nmol/l:iin. Yleisesti vaestotasolla veren keskimaaraista D-vitamiinitasoa 50 nmol/l
pidetddn hyvana. Finravinto 2012 -tutkimuksen mukaan suomalaiset saavat
suurimman osan D-vitamiinista tdydennetyista maitotuotteista ja rasvalevitteista ja
kalan luontaisesti sisaltdmasta D-vitamiinista (Helldan ym. 2013).

Taman tyon tavoitteena oli tehda selvitys D-vitamiinilla taydennetyista elintarvikkeista
Suomen markkinoilla 1.1.2012-31.12.2016. Tyon tilaajana ja rahoittajana oli maa- ja
metsatalousministerio (MMM). Selvityksen hyodynsaajana MMM:n lisaksi ovat
erityisesti VRN ja THL, jotka arvioivat D-vitaminointia koskevien toimenpiteiden
riittAvyyttéd ja vaikutuksia véestdssa. Eviralle tdma selvitys tuottaa tietoa seka
valvonnan kehittamiseen ettd lainsaadanndllisten toimenpiteiden toteutumisen
seurantaan.

Selvitys kohdistettin  VRN:n viimeisimman nestemadisid maitovalmisteita ja
ravintorasvoja koskevan D-vitamiinitdydentamissuosituksen jalkeiseen aikaan ja oli
jatkumoa Eviran aikaisemmalle, kaikkia taydennettyja elintarvikkeita koskeneelle
selvitykselle (vuodet 2007-2011) (Evira ja THL 2012). Nykyista markkinatilannetta
selvitettiin Eviran ilmoitusrekisterista keraamalld tiedot D-vitaminoitujen tuotteiden
markkinoille saattamisesta ja tuotteiden D-vitamiinin maarasta ja kemiallisesta
yhdisteestd. Selvitykseen sisdllytettiin vitaminoitujen tuotteiden kokonaistilanteen
arvioimiseksi myos D-vitaminoidut erityisruokavaliovalmisteet muutamia poikkeuksia
lukuun ottamatta. Tavoitteena oli myods arvioida ilmoitusjarjestelman toimivuutta,
tehokkuutta ja kattavuutta suhteessa siita saatavaan hy6tyyn ja toimijoille velvoitteesta
seuraavaan taakkaan.

Tama tyo toteutettiin Evirassa Elintarvikkeiden koostumus, tiedot ja laatu -jaostossa
1.12.2016-31.3.2017. Selvitystyon teki tehtavaan projektitydntekijksi palkattu Kaisa
Kukkonen. Tydnsuunnitelman laati ja raportin kirjoittamiseen osallistui Arja Lyytikainen.
Evira kiittad MMM:t4 tdman selvitystydon mahdollistamisesta.



2 ELINTARVIKKEIDEN TAYDENTAMINEN D-VITAMIINILLA SUOMESSA

2.1 Kansalliset suositukset elintarvikkeiden taydentadmisesta D-vitamiinilla

Riittavan D-vitamiinin saannin turvaamiseksi Suomessa suositellaan nestemaisten
maitovalmisteiden (maito, piima, viili ja jogurtti) ja levitettdvien ravintorasvojen
(margariini, kasvirasvalevite ja rasvaseos) tadydentamista D-vitamiinilla. Vuonna 2003
VRN suositteli, etta nestemaisiin maitovalmisteisiin tulisi lisata D-vitamiinia 0,5 ug/100
ml ja levitettdviin ravintorasvoihin 10 pg/100 g. Vuonna 2010 VRN:n D-
vitamiinityéryhm&  raportoi, ettd vaestdtason seurantatutkimusten mukaan
maitovalmisteiden ja ravintorasvojen taydentamisella vuodesta 2003 lahtien ol
saavutettu D-vitamiinitilan kohentumista, mutta D-vitamiinin saanti todettiin edelleen
rittamattomaksi kaikissa vaestoryhmissd (VRN 2010). Siten VRN paatti edelleen
nostaa suositustaan nestemaisiin maitovalmisteisiin ja ravintorasvoihin lisattavan D-
vitamiinin maarasta. Uusimman suosituksen mukaan nestemaisiin maitovalmisteisiin
tulisi lisata Ds-vitamiinia 1 ug/100 ml ja vastaavasti kaikkiin levitettaviin ravintorasvoihin
tulisi lisata Ds-vitamiinia 20 pg/100 g (Taulukko 1). Suosituksen mukaan taysin
kasvipohjaisissa tuotteissa vitamiini voidaan lisata D.-muodossa. Uutta suositusta
antaessaan VRN edellytti, ettd elintarvikkeiden taydentamista ja taydentamisen
vaikutuksia D-vitamiinin saantiin ja D-vitamiinitilaan tulee seurata eri vaestoryhmissa.

Taulukko 1. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan suositukset elintarvikkeiden tdydentamisestd D-
vitamiinilla (2010)

Elintarvikeryhma | D-vitamiinin Maara pug Huomautuksia
kemiallinen yhdiste 100 ml/100 g
Maito, piima* Ds (kolekalsiferoli)** 1 Rasvattomaan

homogenoituun maitoon
tulee lisétéa D3 -vitamiinia
vahintaan 1ug/100 ml
(koskee myos
luomumaitoa)

MMMa 754/2016 ***

Jogurtti, viili ym. Ds (kolekalsiferoli)** 1
nestemaiset
maitovalmisteet*
Levitettavat Ds (kolekalsiferoli)** 20
ravintorasvat
(margariini,
kasvirasvalevite,
rasvaseos; ei
koske voita)

* VRN:n ravitsemussuosituksen mukaan nestemdiset maitovalmisteet voi tarvittaessa korvata

ruokavaliossa kasviperéisilla kalsiumilla ja D-vitamiinilla tdydennetyilld elintarvikkeilla (maitovalmisteiden

tapaan kaytettavat tuotteet kuten esimerkiksi soija- ja kaurajuomat). (VRN 2014)

**Jos kyseessa on taysin kasvipohjainen tuote, D-vitamiini voidaan lis&td D2-muodossa (ergokalsiferoli).

*** Maa- ja metsatalousministerion asetus rasvattoman homogenoidun maidon D-vitaminoinnista
(754/2016)



2.2 Elintarvikkeiden ravitsemuksellista taydentamista koskeva lainsaadanto ja ilmoituskaytanto

Elintarvikkeisiin lisattavistd vitamiineista, kivenndisaineista ja muista aineista
sdadetdan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksella (EY) N:o 1925/2006
(my6hemmin taydentamisasetus). Asetusta on sovellettu 1.7.2007 lahtien. Lisaksi
taydentamisasetuksen voimaantulon edellyttamistd kansallisista jarjestelyista
sdadetaan kauppa- ja teollisuusministerion asetuksella (726/2007). Ennen vuotta 2007
elintarvikkeiden taydentamiseen vaadittin lupa, mutta KTM:n asetuksen myota
lupamenettely on poistunut ja se on korvautunut ilmoitusmenettelylla. Elintarvikkeiden
taydentaminen vitamiineilla ja kivennaisaineilla on vapaaehtoista. Ainoa poikkeus on
saados rasvattoman, homogenoidun maidon ja vastaavan luomumaidon pakollisesta
D-vitaminoinnista (MMMa 754/2016). Asetus tuli voimaan 1.9.2016 ja sen mukaan
rasvattomaan, homogenoituun maitoon tulee lisata Ds-vitamiinia vahintaan 1pg/100ml.

Taydentamisasetuksen mukaan vitamiinin tai  kivenndisaineen lisdédmisen
elintarvikkeeseen pitaa vaikuttaa kyseisen vitamiinin tai kivennaisaineen esiintymiseen
elintarvikkeessa vahintddn merkitsevand maarana. Maara katsotaan merkittavaksi
silloin, kun elintarvikkeen raaka-aineista ja taydentamisesta peréisin olevan vitamiinin
tai kivennaisaineen yhteismaard on vahintdan 15 % vuorokautisen saannin
vertailuarvosta (RDA). Vitamiinien ja kivennaisaineiden vuorokautisen saannin
vertailuarvot on maaritelty Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa
elintarviketietojen antamisesta kuluttajille EU N:o 1169/2011, liite XIlI (my6hemmin
elintarviketietoasetus). D-vitamiinille annettu vertailuarvo on 5 pg ja méaara tulee saada
100 grammasta tai 100 millilitrasta elintarviketta tai yhden annoksen pakkauksesta.
Nestemaisille elintarvikkeille, joita kulutetaan kerralla suurempia annoksia kuin kiinteita
elintarvikkeita, riittdd paasaantoisesti 7,5 % vuorokautisen saannin vertailuarvosta.
Tama tarkoittaa D-vitamiinin osalta kiinteissa tuotteissa vahintaan 0,75 pg/100 g ja
nestemaisissa tuotteissa vahintdan 0,38 ug/100 ml tasoa.

Toistaiseksi lainsaadanndssa ei ole enimmaismaaria vitamiinien ja kivennaisaineiden
lisddmiselle. Elintarvikealan toimijan tulee oman riskinarviointinsa perusteella
varmistua siitd, ettei elintarvike aiheuta terveysriskid myotskaan sisdltamiensa
vitamiinien, kivennaisaineiden tai muiden aineiden suuren maaran vuoksi. Erityisesti
tama korostuu kapean turvamarginaalin omaavilla ravintoaineilla, joilla suositeltavan
saannin ja turvallisen saannin yléarajan valinen ero on kapea. D-vitamiini katsotaan
tallaiseksi kapean turvamarginaalin ravintoaineeksi. EFSA on arvioituaan
ravintoaineiden turvallisuutta antanut eréille vitamiineille ja kivennaisaineille
vuorokautisen turvallisen saannin ylarajat (UL-arvot, Tolerable Upper Intake Level). UL-
arvo kertoo, kuinka paljon vitamiinia tai kivennéisainetta voidaan kokonaisuudessaan
nauttia paivittain ilman turvallisuusriskid. UL-arvossa on huomioitu paivittdinen saanti
kaikista eri lahteista, mukaan luettuna tavanomainen ruoka, tdydennetyt elintarvikkeet,
ravintolisat sek&d laakkeiksi luokiteltavat vitamiini- ja kivenn&isainevalmisteet. D-
vitamiinille annettu UL-arvo on 100 pg (EFSA 2012).

Erityisruokavaliovalmisteita saadeltiin 20.7.2016 saakka maa- ja
metsatalousministerion asetuksella erityisruokavaliovalmisteista  (121/2010,
myoéhemmin erityisruokavaliovalmisteasetus). Asetus pohjautui
erityisruokavaliovalmistedirektiiviin (2009/39/EY). Erityisruokavaliovalmisteella

tarkoitettiin elintarviketta, joka koostumukseltaan tai valmistusmenetelmaltaén erosi
vastaavasta tavanomaisesta elintarvikkeesta. Erityisruokavaliovalmisteisiin kuuluivat
mm. vahalaktoosiset ja laktoosittomat elintarvikkeet, gluteenittomat ja erittéin



vahagluteeniset elintarvikkeet, &idinmaidonkorvikkeet ja vieroitusvalmisteet,
lastenruoat, laihdutusvalmisteet, urheilijoiden erityisruokavaliovalmisteet seka kliiniset
ravintovalmisteet.

Euroopan neuvoston ja parlamentin asetus (EU N:o 609/2013) imevaisille ja
pikkulapsille tarkoitetuista ruoista, erityisiin laékinnallisiin tarkoituksiin tarkoitetuista
elintarvikkeista ja painonhallintaan tarkoitetuista ruokavalionkorvikkeista (my6hemmin
ERE-asetus) kumosi erityisruokavaliovalmisteasetuksen. Uutta ERE-asetusta alettiin
soveltaa 20.7.2016. ERE-asetuksen myo6ta termi ’erityisruokavaliovalmiste” jai
lainsdadannon historiaan. Osa aikaisemmin erityisruokavaliovalmisteiksi katsotuista
elintarvikkeista siirtyi 20.7.2016 lahtien sdadeltaviksi muulla lainsdadanndélla. Tallaisia
elintarvikeryhmi&é ovat esimerkiksi laktoosittomat ja vahalaktoosiset elintarvikkeet,
gluteenittomat ja erittdin  vahagluteeniset elintarvikkeet, urheiluvalmisteet,
painonhallintaan tarkoitetut ateriankorvikkeet ja pikkulapsille tarkoitetut maitojuomat.
Niiden on tullut 20.7.2016 lahtien tayttaa elintarviketietoasetuksen, vaiteasetuksen (EY
N:o 1924/2006) ja elintarvikkeesta riippuen taydentamisasetuksen tai
ravintolisdasetuksen (MMMa 78/2010) vaatimukset. Padosa aikaisemmista
erityisruokavaliovalmisteista on nykysdadosten mukaan tavanomaisia elintarvikkeita,
joihin on lisatty vitamiineja ja/tai kivennaisaineita. Tallbin ne ovat ravitsemuksellisesti
tdydennettyja elintarvikkeita, joita koskevat omat erityissaadoksensa.

Elintarvikealan toimijan, joka valmistaa, valmistuttaa tai tuo maahan vitamiineilla ja/tai
kivenndisaineilla tdydennettyd elintarviketta, on tehtava elintarvikkeen markkinoille
saattamisesta ilmoitus Eviralle (KTMa 726/2007). Taydentamisilmoituksen ajankohtaa
ei ole saadoksissa maaritelty, mutta tehokkaan valvonnan mahdollistamiseksi se tulisi
tehdd ennen elintarvikkeen markkinoille saattamista. limoitus vaaditaan myés, kun
tdydennetyn elintarvikkeen koostumus muuttuu  liséttyjen  vitamiinien  tai
kivenndisaineiden osalta tai kun tdydennetty elintarvike poistuu markkinoilta.

Myds osasta erityisruokavaliovalmisteita on pitdnyt tehd& Eviralle ilmoitus, kun
elintarvike saatetaan markkinoille (MMMa 121/2010). Tallaisia
erityisruokavaliovalmisteita ovat olleet esimerkiksi laktoosittomat ja vahalaktoosiset
maitovalmisteet, gluteenittomat ja erittéin vahagluteeniset elintarvikkeet seka erittain
niukkaenergiaiset laihdutusvalmisteet (VLCD). Erityisruokavaliovalmisteista ei ole
vaadittu ilmoitusta, jos elintarvikkeen koostumus muuttuu tai elintarvike poistuu
markkinoilta. Uuden 20.7.2016 voimaan tulleen lainsdadannén myotd esimerkiksi
vitamiineilla tai kivenndisaineilla tdydennetystd, laktoosittomasta nestemaéisesta
maitovalmisteesta tulee tehda taydentamisilmoitus aikaisemmin vaaditun
erityisruokavaliovalmisteilmoituksen sijaan.

Taydennettyja elintarvikkeita koskeva ilmoitus voidaan tehda joko Eviran séhkdisesséa
asiointipalvelussa tai toimittamalla asiakirjat Eviran kirjaamoon. Eviran s&hkoéinen
asiointipalvelu on ollut kaytéssd 1.11.2013 lahtien. Erityisruokavaliovalmisteille
sahkoinen asiointipalvelu ei ole ollut kaytdssa, joten kaikki naita tuotteita koskevat
ilmoitukset on toimitettu Eviraan kirjaamoon. Evira katsoo ilmoitusvelvollisuuden
taytetyksi, kun ilmoitus saapuu virastoon kaikkine vaadittavine tietoineen ja liitteineen.
Pakollinen liite on malli elintarvikkeen pakkausmerkinngistd suomeksi ja ruotsiksi. Evira
vastaanottaa ilmoituksen ja l&hettdd tiedon ilmoituksesta myds kuntaan ja
aluehallintovirastolle. Evira ei arvioi ilmoituksen perusteella elintarvikkeen
koostumuksen tai pakkausmerkintdjen saadéstenmukaisuutta. Markkinoille saattamis-
ja koostumuksen muuttumisilmoituksen vastaanottamisesta peritddan maa- ja
metséatalousministerion antaman Elintarviketurvallisuusviraston maksullisia suoritteita
koskevan asetuksen (ajantasainen sdaddos MMMa 1425/2016) mukainen maksu.

lImoitusjarjestelman sahkoisessa lomakkeessa pakollisia tietoja ovat yrityksen nimi ja
yhteystiedot, taydennetyn elintarvikkeen kaupallinen tuotenimi, elintarvikkeen nimi,
alkuperamaa, elintarvikkeeseen lisattavat vitamiinit ja/tai kivenndisaineet seka



ravintoarvomerkinnat. Kemiallisen yhdisteen ilmoittaminen vitamiineista ja
kivenndisaineista ei ole pakollista. Lisdksi elintarvikealan toimijan tulee valita
iimoituslomaketta tayttaessaan, mihin elintarvikeryhmé&én annetuista vaihtoehdoista
iimoitettava elintarvike kuuluu. Elintarvikeryhmén valinnan jalkeen toimijan tulee valita
edelleen ryhmén sisalta parhaiten elintarviketta kuvaava elintarvikeluokka ja edelleen
elintarvike (esim. Maito ja -tuotteet -> Jogurtti -> Maustettu jogurtti). Valittavana olevat
ryhmat, luokat ja elintarvikkeet on luotu Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen
(EFSA) kehittam&d FoodEx1 -elintarvikkeiden luokittelujarjestelmaa mukaillen
jarjestelman rakentamisen yhteydessa vuonna 2013.

3 MATERIAALIT, MENETELMAT JA TIETOLAHTEET

Selvityksessa kaytettiin Eviran ilmoitusjarjestelmiin 1.1.2012-31.12.2016 kirjallisesti tai
séhkoisesti saapuneita elintarvikekohtaisia ilmoituksia. Mukaan otettin sek&
taydentamisasetuksen piiriin kuuluvat elintarvikkeet ettd erityisruokavaliovalmisteista
laktoosittomat ja véahalaktoosiset maitovalmisteet, erittédin  niukkaenergiaiset
laihdutusvalmisteet (VLCD) seka pikkulasten maitojuomat. Kyseiset
erityisruokavaliovalmisteet otettiin selvitykseen mukaan sen vuoksi, etta naita tuotteita
taydennetaan hyvin usein D-vitamiinilla. Selvityksen ulkopuolelle jatettiin sellaiset
erityisruokavaliovalmisteet, jotka sisaltavat D-vitamiinia, mutta joille on olemassa omaa
tuotekohtaista lainsaadantéa ja D-vitamiinille on asetettu vahimmais- ja/tai
enimmaisvaatimuksia.  Tallaisia  erityisruokavaliovalmisteita ovat esimerkiksi
aidinmaidonkorvikkeet ja vieroitusvalmisteet seka kliiniset ravintovalmisteet.
Selvityksen ulkopuolelle jatettiin myos D-vitamiinia sisaltavat ravintolisat.

Raportissa esitetyt tiedot perustuvat ilmoituksista sekd niiden liitteista (kuten
pakkausmerkintdkuvasta) saatuihin tietoihin. Mahdollisesti puuttuvia tietoja ei ole
taydennetty esimerkiksi kauppakierroksen tai internethaun avulla tai olemalla
yhteydessa ilmoitukseen tehneeseen elintarvikealan toimijaan, koska tarkoituksena ol
tarkastella myos ilmoitusjarjestelman toimivuutta. Puuttuvien tietojen selvittaminen olisi
voinut asettaa toimijat myds eriarvoiseen asemaan, mikali kaikkia toimijoita ei olisi
tavoitettu tai vanhoja tietoja pystytty enaa jaljittamaan.

Elintarvikkeet luokiteltin EFSAn FoodEx2 -elintarvikkeiden luokittelujarjestelman
mukaisesti. Elintarvikkeet jaettiin elintarvikeryhmiin ja edelleen kunkin ryhman sisalla
elintarvikeluokkiin ja elintarvikkeisiin. Eviran sahkdisessa asiointipalvelussa toimijoille
lomakkeen tayton yhteydessd annetut vaihtoehdot koskien elintarvikeryhmia,
elintarvikeluokkia ja elintarvikkeita vastaavat talla hetkella vain osittain FoodEx2-
luokittelua, koska sahkoista asiointipalvelua ei ole ollut mahdollista paivittdéad samaan
tahtin  FoodEx-luettelon péivittymisen kanssa. Taman vuoksi sahkdisesta
asiointipalvelusta saatuja elintarvikkeiden luokittelutietoja ei voitu kaikilta osin suoraan
hyodyntaa tassa selvityksessa, vaan elintarvikkeet luokiteltiin manuaalisesti.

lImoitusjarjestelmista saadut tiedot tallennettiin taulukkolaskentaohjelmaan (Microsoft
Excel 2013) ja kuvaajat tehtiin samaa ohjelmaa hyoédyntaen.



4 TULOKSET

4.1 Elintarvikeryhmat

Eviran ilmoitusjarjestelmistd saatujen tietojen perusteella Suomen markkinoille on
1.1.2012-31.12.2016 valisena aikana tullut D-vitaminoituja elintarvikkeita kymmenessa

FoodEx2-luokittelun mukaisessa

ryhméssa (Taulukko 2).

Englanninkielisista

ryhmanimistd kaytetddn tassa raportissa osin yksinkertaistettuja suomenkielisia
termeja raportin luettavuuden helpottamiseksi. Ryhman "Meat and dairy imitates” -
termista on suomenkielisessa versiossa jatetty pois sana “liha”, koska Eviraan ei ole
tehty vuosina 2012-2016 yhtd&n ilmoitusta, jossa taman kaltaisia tuotteita olisi
taydennetty D-vitamiinilla.

Taulukko 2. FoodEx2-elintarvikeryhmaét, joihin vuosina 2012—2016 Eviran ilmoitusjarjestelmiin saapuneet
D-vitaminoidut tuotteet luokiteltiin.

FoodEx2
koodi

FoodEx2 ryhmanimi

Raportissa kaytetty
epavirallinen suomenkielinen
termi

A000J

Grains and grain-based products

Viljat ja viljavalmisteet

AOEZP

Fruit/vegetables/plant drinks, spreads and
related products

Mehut ja nektarit

AOBXZ

Milk and milk products (dairy)

Maito ja maitotuotteet

AO03TD

Meat and dairy imitates

Maidon ja maitotuotteiden tapaan
kaytettavat tuotteet

AOF0J

Water, water-based beverages and
related ingredients

Vedet ja virvoitusjuomat

AOFOK

Ingredients for hot drinks and infusions

Kahvin, teen ja kaakaon
valmistusaineet

AO4PE

Confectionery including chocolate

Makeiset ja suklaa

AO3RR

Food for particular diets

Erityisruokavaliovalmisteet tietyille
kuluttajaryhmille

AOC68

Spoonable desserts and ice creams
(generic)

Jélkiruoat ja jaatelot

A036M

Animal and vegetable fats and oils and
primary derivatives thereof

Rasvat ja oljyt

FoodEx2-luokittelussa ryhma "Food for particular diets / Erityisruokavaliovalmisteet

tietyille kuluttajaryhmille” sisaltaa

laihdutusvalmisteet,

urheiluvalmisteet,

ravintovalmisteet seka ravintolisat. Ryhma ei siis sisdlla automaattisesti kaikkia
erityisruokavaliovalmisteena markkinoille tulleita tuotteita. Eviran selvityksessa tahan
ryhmaan ei nain ollen luokiteltu esimerkiksi laktoosittomia tai vahalaktoosisia
maitovalmisteita, vaikka niistéa oli tehty Eviraan erityisruokavaliovalmisteilmoitukset,
vaan kyseiset tuotteet luokiteltin maito ja maitotuotteet -ryhmaan. Ja toisaalta

urheiluvalmisteiden

kategoriaan luokiteltiin

myds

sellaiset  taydennettyina

elintarvikkeina markkinoille tulleet tuotteet, jotka nimensa tai muun tuotteesta annetun

tiedon

perusteella olivat

elamantapaan.

suunnattuja urheilijoille tai

aktiiviseen/urheilulliseen

kliiniset



4.2 Markkinoille tulleet, koostumukseltaan muuttuneet ja markkinoilta poistuneet D-vitaminoidut
tuotteet vuosina 2012-2016

4.2.1 Markkinoille tulleet uudet D-vitaminoidut tuotteet

Vuosien 2012-2016 aikana Eviraan tehtiin uusista, markkinoille tulevista, D-
vitaminoiduista elintarvikkeista yhteensd 372 ilmoitusta koskien 383 tuotetta. Ero
luvuissa johtuu siita, ettd osa elintarvikealan toimijoista oli ilmoittanut yhdella
lomakkeella saman tuotteen useamman makuvariaation. Eri makuvariaatiot katsottiin
tassa selvityksessad omiksi tuotteikseen ja jatkoanalyysit tehtiin kayttden tuotteiden
kokonaismaardd 383. Naistd tuotteista 211 tuli markkinoille taydennettyna
elintarvikkeena ja 172 erityisruokavaliovalmisteena. llmoituksia oli tehnyt 50
elintarvikealan toimijaa. Tiedot vuosittaisista lukumaaristd ilmenevat liitteesta 1 ja
kuvasta 1. Koska osa ilmoituksista tehdddn ennen tuotteiden lanseerausta ja osa
lanseerauksen jalkeen, on syytd huomioida, ettd vuosittaiset ilmoitusmaarat eivat
valttamatta kuvasta tuotteiden todellisia markkinoilletulovuosia. Erityisesti tima koskee
lahella vuodenvaihdetta tehtyja ilmoituksia. Taydennettyjen elintarvikkeiden
markkinoilletuloilmoituksista keskim&arin noin 60 % tehtiin Eviran s&hkdisen
asiointipalvelun kautta (vuonna 2014 noin 30 % ja vuonna 2016 jo noin 85 %).
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40 35 30 34
30 27 25
20
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2012 2013 2014 2015 2016

M Erityisruokavaliovalmisteet Taydennetyt elintarvikkeet

Kuva 1. Markkinoille tulleiden D-vitaminoitujen tuotteiden lukumaérat vuosina 2012-2016

Taulukossa 3 on esitetty vuosina 2012-2016 markkinoille tulleiden uusien D-
vitaminoitujen tuotteiden lukumaarat FoodEx2-elintarvikeryhmittain.



10

Taulukko 3. Markkinoille vuosina 2012-2016 tulleet uudet D-vitaminoidut tuotteet FoodEx2-
elintarvikeryhmittain

FoodEx2- | Elintarvikeryhma Lukumaara*
koodi

A000J Viljat ja viljavalmisteet 9
AOEZP Mehut ja nektarit 3
AOBXZ Maito ja maitotuotteet 197
AO03TD Maidon ja maitotuotteiden tapaan kaytettavat tuotteet 42
AOF0J Vedet ja virvoitusjuomat 32
AOFOK Kahvin, teen ja kaakaon valmistusaineet 1
AO4PE Makeiset ja suklaa 3
AO3RR Erityisruokavaliovalmisteet tietyille kuluttajaryhmille 84
AO0C68 Jalkiruoat ja jaatelot 4
A036M Rasvat ja 0Oljyt 8
Yhteensa 383

* Luvut sisaltavat seka erityisruokavaliovalmisteina ettéd tdydennettyina elintarvikkeina markkinoille tulleet
tuotteet.

4.2.2 Koostumukseltaan muuttuneet D-vitaminoidut tuotteet

Vuosien 2012-2016 aikana Eviraan tehtiin 30 koostumuksen muutosilmoitusta D-
vitamiinilla taydennetyista elintarvikkeista. Erityisruokavaliovalmisteista koostumuksen
muutosilmoituksia ei ole lainsdadanntssa edellytetty. Vuosittaiset lukuméaarat
iimenevat liitteesta 1. limoituksia tehtiin kahdessa elintarvikeryhmassa: AOBXZ Maito
ja maitotuotteet (n=20) ja A036M Rasvat ja oljyt (n=10). Kaikki koostumuksen
muutosilmoitukset tehtiin Eviran sahkoéisen asiointipalvelun kautta.

4.2.3 Markkinoilta poistuneet D-vitaminoidut tuotteet

Vuosien 2012—-2016 aikana Eviraan tehtiin 68 markkinoilta poistumisilmoitusta koskien
75 D-vitamiinilla tdydennettya tuotetta (saman tuotteen eri makuvariaatiot eritelty).
Vuosittaiset lukumaaréat ilmenevaét liitteesta 1.

Markkinoilta poistumisilmoituksia tehtiin seuraaviin elintarvikeryhmiin kuuluvista
tuotteista: AOBXZ Maito ja maitotuotteet (n=43), AO3TD Maidon ja maitotuotteiden
tapaan kaytettavat tuotteet (n=14), AOF0J Vedet ja virvoitusjuomat (n=3) ja AO3RR
Erityisruokavaliovalmisteet tietyille kuluttajaryhmille (n=15).

Markkinoilta poistuneista elintarvikkeista 29 oli tullut markkinoille vuosien 2012—-2016
aikana, loput tuotteista on tullut t&atd aikaisemmin markkinoille tai niiden
markkinoilletuloajankohta ei ole Eviran tiedossa. Markkinoilta poistumisilmoituksista
noin 45 % tehtiin Eviran sahkdisen asiointipalvelun kautta.
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Kuvaan 2 on koottu yhteenveto vuosina 2012-2016 markkinoille tulleista,
koostumukseltaan muuttuneista ja markkinoilta poistuneista D-vitaminoiduista
tuotteista (ks my0s Liite 1).
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B Markkinoilta poistuneet
B Koostumukseltaan muuttuneet tdydennetyt elintarvikkeet
Uudet taydennetyt elintarvikkeet

M Erityisruokavaliovalmisteet

Kuva 2. Markkinoille tulleet, koostumukseltaan muuttuneet ja markkinoilta poistuneet D-vitaminoidut
tuotteet vuosina 2012—-2016

4.3 Tuotteisiin lisatyn D-vitamiinin maara ja kemiallinen yhdiste

Vuosien 2012-2016 aikana Eviraan tehtyjen ilmoitusten perusteella tuotteiden D-
vitamiinin maara vaihteli valilla 0,25-49 ug/100g. Taulukkoon 4 on koottu yhteenveto
tuotteiden D-vitamiinin madrista elintarvikeryhmittain.

Taulukko 4. Yhteenveto tuotteiden sisaltdmén D-vitamiinin maarista elintarvikeryhmittéin

D-vitamiini pg/100g
FoodEx2- | Elintarvikeryhma Keskiarvo | Min | Mediaani Moodi Max
koodi
A000J Viljat ja viljavalmisteet 6,21 3 6,7 3 10
AOEZP Mehut ja nektarit 1,08 0,75 1 15
AOBXZ Maito ja maitotuotteet* 1,16 0,4 1 1 10
AO03TD Maidon ja maitotuotteiden 0,86 0,75 0,75 0,75 1,7
tapaan kaytettavat
tuotteet
AOF0J Vedet ja virvoitusjuomat 0,98 0,25 1 15 2
AOFOK Kahvin, teen ja kaakaon 2,5 2,5 2,5 25
valmistusaineet
AO4PE Makeiset ja suklaa 24,67 12,5 12,5 12,5 49
AO3RR Erityisruokavaliovalmisteet 3,89 0,9 3,8 3,8 7,7
tietyille kuluttajaryhmille
A0C68 Jélkiruoat ja jaatelot 0,94 0,75 1 1 1
A036M Rasvat ja dljyt* 17,22 10 20 20 20

* Sisaltdd myos koostumuksen muutosilmoitukset
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Tuotteista 46 sisalsi D,-vitamiinia, 147 Ds-vitamiinia ja 220 tuotteen osalta D-vitamiinin

kemiallista yhdistetta ei ollut ilmoitettu. Taulukossa 5 on esitetty yhteenveto tuotteiden
sisaltaman D-vitamiinin kemiallisista yhdisteista elintarvikeryhmittain.

Taulukko 5. Yhteenveto tuotteiden sisaltdméan D-vitamiinin kemiallisista yhdisteista elintarvikeryhmittain

FoodEx2 | Elintarvikeryhma D;-vitamiini Ds- Ei
koodi vitamiini ilmoitettu
A000J Viljat ja viljavalmisteet 6 3
AOEZP Mehut ja nektarit 1 2
AOBXZ Maito ja maitotuotteet 2 22* 193**
AQ3TD Maidon ja maitotuotteiden 41 1
tapaan kaytettavat tuotteet
AOF0J Vedet ja virvoitusjuomat 24 8
AOFOK Kahvin, teen ja kaakaon 1
valmistusaineet
AO4PE Makeiset ja suklaa 2 1
AO3RR Erityisruokavaliovalmisteet 77 7
tietyille kuluttajaryhmille
AO0C68 Jalkiruoat ja jaatelot 1 3
A036M Rasvat ja 0ljyt 2 14%** 2
Yhteensa 46 147 220

* sisaltda 9 koostumuksen muutosilmoitusta
** gisaltdd 11 koostumuksen muutosilmoitusta
*** gisdltdd 10 koostumuksen muutosilmoitusta

4.4 Elintarvikeryhmé&kohtainen tarkastelu

4.4.1 Viljat ja viljavalmisteet (AO00J)

Vuosien 2012—-2016 aikana Eviraan tehtiin yhdekséan markkinoilletuloilmoitusta Viljat ja
viljavalmisteet —ryhmé&an kuuluvista D-vitaminoiduista tuotteista. Kaikki tuotteet tulivat
markkinoille tdydennettyina elintarvikkeina. lImoituksia tehtiin tarkastelujakson aikana
seuraaviin FoodEx2-luokkiin kuuluvista tuotteista: AODRD Leivét (n=6), AOOEJ Myslit
ja vastaavat (n=2) sek& AOOEY Vadlipalapatukat viljasta (n=1). Tiedot vuosittaisista
maérista ilmenevat liitteesta 3.

D-vitamiinin maara vaihteli edella mainituissa tuotteissa 3-10 pug/100g. Tuotteista kuusi
sisélsi Ds-vitamiinia ja kolmen tuotteen kohdalla D-vitamiinin kemiallista yhdistetta ei
ollut ilmoitettu.

Tarkastelujakson aikana Eviraan ei tehty ilmoituksia koostumuksen muutoksesta tai
markkinoilta poistumisesta Viljat ja viljavalmisteet -ryhmassa.

4.4.2 Mehut ja nektarit (AOEZP)

Vuosien 2012-2016 aikana Eviraan tehtiin kolme markkinoilletuloilmoitusta Mehut ja
nektarit -ryhmaan kuuluvista D-vitaminoiduista tuotteista. Kaikki tuotteet tulivat
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markkinoille tdydennettyind elintarvikkeina ja ne luokiteltiin kuuluvaksi FoodEx2 -
luokkaan AO3DE Sekamehut, joissa lisattyja ainesosia (n=3). Tiedot vuosittaisista
maarista ilmenevat liitteesta 3.

D-vitamiinin maara vaihteli edella mainituissa tuotteissa 0,75-1,5 pg/100g. YkKsi
tuotteista sisalsi Ds-vitamiinia ja kahden tuotteen kohdalla D-vitamiinin kemiallista
yhdistetta ei ollut ilmoitettu.

Tarkastelujakson aikana Eviraan ei tehty ilmoituksia koostumuksen muutoksesta tai
markkinoilta poistumisesta Mehut ja nektarit -ryhmassa.

4.4.3 Maito ja maitotuotteet (AOBXZ)

Vuosien 2012-2016 aikana Eviraan tehtiin 197 markkinoilletuloilmoitusta ja 20
koostumuksen muutosilmoitusta Maito ja maitotuotteet -ryhmaan kuuluvista D-
vitaminoiduista tuotteista. Tuotteista 100 tuli markkinoille tdydennettyné elintarvikkeena
(tavanomaiset maidot ja maitotuotteet) ja 117 erityisruokavaliovalmisteena
(laktoosittomat ja vahalaktoosiset maitotuotteet). Tarkastelujakson aikana Eviraan
tehtiin liséksi 20 koostumuksen muutosilmoitusta ja 43 markkinoilta poistumisilmoitusta
Maito ja maitotuotteet -rynmaén kuuluvista elintarvikkeista. Markkinoilta poistuneista
tuotteista 22 oli tullut markkinoille vuosien 2012-2016 aikana. Loput tuotteet olivat
tulleet markkinoille aiemmin tai niiden markkinoilletulovuosi ei ollut Eviran tiedossa.
Taulukkoon 6 on koottu tiedot vuosittaisista lukumaarista.

Taulukko 6. Markkinoille tulleiden, koostumukseltaan muuttuneiden ja markkinoilta poistuneiden D-
vitaminoitujen tuotteiden lukumaarat vuosina 2012—-2016 Maito ja maitotuotteet -ryhmassa

Vuosi Taydennetty — Taydennetty — Erityisruoka- Markkinoilta
uusi tuote koostumukseltaan valiovalmiste poistunut tuote
muuttunut tuote

2012 16 0 29 15

2013 12 0 21 10

2014 5 20 15

2015 12 0 32 0

2016 35* 0 20 14
Yhteensa 80 20 117 43

* Sisaltaa 3 ilmoitusta tuotteista, jotka ovat tulleet tarkastelujakson aikana markkinoille jo aiemmin
erityisruokavaliovalmisteena.

D-vitamiinin maara vaihteli tuotteissa valilla 0,4-10 pg/100g. Kahden tuotteen D-
vitamiinin m&aria ei ollut ilmoitettu. Yhta tuotetta lukuun ottamatta kaikki D-vitamiinia
alle 1 pg/100g sisaltaneet tuotteet olivat jogurtteja. D-vitamiinia 3,1-10 ug/100g
sisdltaneet tuotteet olivat puolestaan maitojauheita seka pikkulasten maitojuomia ja
maitojuomajauheita. Kuvaan 3 on koottu D-vitamiinin maaran jakautuminen tuotteissa.
Tuotteista 2 sisalsi D.-vitamiinia, 22 Ds-vitamiinia ja 193 tuotteen osalta D-vitamiinin
kemiallista yhdistetta ei ollut ilmoitettu.
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Kuva 3. D-vitamiinin maaran jakautuminen Maito ja maitotuotteet -ryhmén tuotteissa.

*Sisaltdd 3 kpl leikki-ikaisille tarkoitettua maitojuomaa ja maitojuomajauhetta, joista on tehty ensin
erityisruokavaliovalmisteilmoitukset ja lainsaadannon muuttuessa 20.7.2016 myds
taydentamisilmoitukset.

limoituksia tehtiin tarkastelujakson aikana seuraaviin FoodEx2 -luokkiin kuuluvista
tuotteista: AO2LT Maito (n=32), AOC69 Hapanmaitotuotteet (n=158, sisaltdd 20
koostumuksen muutosilmoitusta), AO2PD Maitojauheet ja -tiivisteet (n=4) seka A02QF
Tuorejuustot (n=7). Tiedot vuosittaisista lukuméaarista ilmenevat liitteestd 3 seka
kuvasta 4. Kuvaan on otettu mukaan myds maustetut/makeutetut maidot (n=16), joille
ei ollut FoodEx2 -luokituksessa erillista luokkaa.
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Kuva 4. Maito ja maitotuotteet -ryhman D-vitaminoitujen tuotteiden lukumaarat FoodEx2-luokittain
vuosina 2012-2016

Tuotteet jaettiin FOOdEX2 -luokissaan edelleen 16 eri elintarvikkeeseen. Tuotteiden
maéarat elintarvikkeittain vuositasolla ilmenevat liitteestéd 3. Osalle elintarvikkeista ei
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I0ytynyt koodia FoodEx2 -luokittelujarjestelmésta. Seuraavassa kasitelladn Maito ja
maitotuotteet -ryhman tuotteita elintarviketasolla.

Maito (AO2LT)

Maito-luokkaan (AO2LT) otettiin mukaan kaikki maustamattomat ja makeuttamattomat
maidot ja maitojuomat. Luokkaan sisallytettin myds pikkulasten nestemaiset
maitojuomat, koska FoodEx2-koodistossa ei ollut annettu erillistda koodia naille
tuotteille. Maito-luokkaan kuuluvista tuotteista tehtiin Eviraan 32
markkinoilletuloilmoitusta.

lImoituksia tehtiin seuraavista Maito-luokkaan kuuluvista elintarvikkeista: A02MA
Rasvaton maito (n=10), AO2LZ Kevytmaito (n=9), AO2LY Taysmaito (n=5) seka Muu
rasvainen maito (rasvaa 2,5-3 %) (n=4), Pikkulasten maitojuomat (n=4). Muille
rasvaisille maidoille ja pikkulasten maitojuomille ei ollut FoodEx-luokittelussa omaa
koodia. Pikkulasten maitojuomat (n=2) tulivat aiemmin seurantajakson aikana
markkinoille erityisruokavaliovalmisteena, ja samoista tuotteista tehtiin vuonna 2016
taydentamisilmoitukset lainsaadannon muuttuessa. Tarkastelujakson aikana Eviraan
ei tehty ilmoituksia D-vitamiinilla tdydennetystd, homogenoidusta rasvattomasta
luomumaidosta. Tiedot vuosittaista lukumaarista on koottu liitteeseen 3.

Eviraan ilmoitetut maito -luokan tuotteet sisalsivat D-vitamiinia joko 1 pug (n=18), 2 ug
(n=10) tai 3,1 pg/100g (n=4, pikkulasten maitojuomia). Kaksi tuotetta sisalsi Ds-
vitamiinia ja 24 tuotteen osalta D-vitamiinin kemiallista yhdistetta ei ollut ilmoitettu.

Maito (maustettu/makeutettu) (AO2MP)

Maustetuille ja makeutetuille maidoille ei ollut FoodEx2-luettelossa omaa luokkaansa
eikd luokkakohtaista koodia, mutta ne kasitellddn tdssa raportissa luokkien tapaan,
FoodEx2-elintarvikekoodilla AO2MP. Maustetuista ja makeutetuista maidoista tehtiin 16
markkinoilletuloilmoitusta.

Eviraan ilmoitetut tuotteet sisélsivat D-vitamiinia 0,75-2 pg/100g. D-vitamiinin
kemiallista yhdistetta ei ollut ilmoitettu yhdessakaan tuotteessa.

Maitojauheet ja -tiivisteet (AO2PD)

Maitojauheet ja -tiivisteet (A02PD) -luokkaan kuuluvista elintarvikkeista tehtiin Eviraan
nelj& markkinoilletuloilmoitusta koskien kolmea eri tuotetta. lImoitetut tuotteet kuuluivat
seuraaviin elintarvikkeisiin: AO2PJ Maitojauhe (n=2) ja Pikkulasten maitojuomajauhe
(n=2, FoodEx2-koodi puuttuu). Pikkulasten maitojuoma tuli aiemmin seurantajakson
aikana markkinoille erityisruokavaliovalmisteena, ja samasta tuotteesta tehtiin vuonna
2016 taydentamisilmoitus lainsdddanndén muuttuessa.

D-vitamiinin maara vaihteli tuotteissa valilla 3,1-10ug/100g. Tuotteista kaksi sisalsi D,-
vitamiinia ja kaksi Ds-vitamiinia.
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Hapanmaitotuotteet (AOCG69)

Hapanmaitotuotteista tehtiin Eviraan yhteensd 138 markkinoilletuloilmoitusta ja 20
koostumuksen muutosilmoitusta. lImoituksia tehtiin seuraavista Hapanmaitotuotteiden-
luokkaan kuuluvista elintarvikkeista: AO2PA Piim&, maustamaton (n=6), AO2PB Viili,
maustamaton(n=1), AO2NG Maustamaton jogurtti (n=9), A0O2NH Maustettujogurtti
(n=81), AO2NQ Juotava jogurtti (n=44), AO2NV Kefiiri, maustamaton (n=1) sek& AO2PC
Muut perinteiset hapanmaitotuotteet, jotka olivat makeutettuja ja/tai maustettuja (n=16).
Muihin perinteisiin hapanmaitotuotteisiin laskettiin mukaan myos sellaiset piiméat (n=3),
viilit (n=3) ja kefiirit (n=2), jotka olivat maustettuja ja/tai makeutettuja.

Hapanmaitotuotteiden-luokassa analysoitiin liséksi edelleen tarkemmin erilaisten
jogurttien markkinoilletuloa ja koostumusta, koska tuotteiden maara tarkastelujakson
aikana oli varsin suuri (n=134, joista 20 koostumuksen muutosilmoitusta) ja niilla
voidaan katsoa olevan myos ravitsemuksellisesti suuri merkitys. Tiedot eri jogurttien
vuosittaisista lukumaarista ilmenevéat kuvasta 5. Kaikki Eviraan tarkastelujakson aikana
ilmoitetut juotavat jogurtit olivat maustettuja/makeutettuja. Vuoden 2016 aikaisempaa
suurempiin lukumaariin vaikuttaa muuttunut lainsaadantd, jonka vuoksi aiemmin
erityisruokavaliovalmisteina  markkinoille  tulleista  tuotteista  tehtin  uuden
lainsdadannoén mukaisesti taydentamisilmoitukset. Erilaiset kausimaut olivat myos
runsaasti edustettuina maustetuissa jogurteissa.
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Kuva 5. Markkinoille tulleet ja koostumukseltaan muuttuneet D-vitaminoidut jogurtit vuosina 2012—2016

D-vitamiinin m&ara vaihteli tuotteissa valilla 0,4-2 pg/100g. Kahdessa tuotteessa D-
vitamiinin maaria ei ollut ilmoitettu. Tuotteista 11 sisalsi Dz-vitamiinia, 147 tuotteen D-
vitamiinin kemiallista muotoa ei ollut ilmoitettu.
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Tuorejuustot (A02QF)

Tuorejuustot-luokkaan kuuluvista  tuotteista  tehtiin Eviraan seitseman
markkinoilletuloilmoitusta. FoodEx2-luokittelussa  Tuorejuustot-luokkaan luetaan
mukaan myds rahkat. Tassa selvityksessa kaikki Tuorejuustot-luokkaan kuuluneet
elintarvikkeet luokiteltiin elintarvikkeisiin AO2QK Maitorahka (n=7). Kaikki tuotteet olivat
maustettuja ja makeutettuja.

D-vitamiinin m&ara vaihteli tuotteissa valilla 1,25-1,8 pg/100g. Yksi tuotteista sisalsi
Ds-vitamiinia, muiden tuotteiden D-vitamiinin kemiallista muotoa ei ollut ilmoitettu.

4.4.4 Maidon ja maitotuotteiden tapaan kaytettavat tuotteet (AO3TD)

Vuosien 2012-2016 aikana Eviraan tehtiin 42 markkinoilletuloilmoitusta Maidon ja
maitotuotteiden tapaan kaytettdvat tuotteet -ryhmé&én kuuluvista D-vitaminoiduista
tuotteista. Yhtd lukuun ottamatta ilmoitukset koskivat taydennettyja elintarvikkeita.
Koostumuksen muutosilmoituksia ei tehty Eviraan tarkastelujakson aikana. Ryhma
jaettin FoodEx2 -luokkiin AO3TH Maidon tapaan kaytettavat tuotteet ja A03TQ
Maitotuotteiden tapaan kaytettavét tuotteet. Luokkakohtaiset vuosittaiset lukumaarat
ilmenevat kuvasta 6.
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Kuva 6. Maidon ja maitotuotteiden tapaan kaytettdvien D-vitaminoitujen tuotteiden lukuméaérat vuosina
2012-2016

Maidon tapaan kaytettavat tuotteet -luokassa tehtiin Eviraan ilmoituksia seuraavista
FoodEx2-luokittelun mukaisista elintarvikkeista: A03TJ Soijajuoma (n=1) , A03TK
Mantelijuoma (n=8), AO3TL Kaurajuoma (n=6) ja AO3TM Riisijuoma (n=1). Liséaksi
Eviraan tehtiin ilmoituksia cashew-, hassel- ja kookospahkindjuomista seka erilaisista
em. kasvijuomien sekoituksista (n=7). Naille elintarvikkeille ei I6ytynyt FoodEx2-
luokittelusta omaa koodiaan, mutta koska tuotteiden kayttdtarkoitus ja -tapa vastasivat
soija-, manteli-, kaura- ja riisijuomia, tuotteet otettiin tdssa selvityksessa mukaan
samaan elintarvikeluokkaan ja merkittiin tuloksissa termin "muu kasvijuoma” alle.
Maidon tapaan kaytettdvat tuotteet -luokkaan sisdllytettin myds pikkulasten
soijajuoma, koska FoodEx2 -koodistossa ei ollut annettu erillistéa koodia naille tuotteille.
Tiedot lukumaarista ilmenevat kuvasta 7.
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Kuva 7. Maidon tapaan kaytettédvien D-vitaminoitujen tuotteiden lukumaarat elintarviketasolla

Maitotuotteiden tapaan kaytettédvat tuotteet -luokassa tehtiin Eviraan ilmoituksia
seuraavista FoodEx2-luokittelun mukaisista elintarvikkeista: AO03TV Hapatettu
soijavalmiste (n=17) ja AO3TZ Hapatettu kauravalmiste (n=2).

D-vitamiinin m&ara vaihteli edella mainituissa tuotteissa 0,75-1,7 ug/100g. Tuotteista
41 sisalsi Ds-vitamiinia ja yksi Ds-vitamiinia. Ds-vitamiinia sisaltanyt tuote ol
pikkulapsille tarkoitettu soijajuoma.

Tarkastelujakson aikana Eviraan tehtiin 14 markkinoilta poistumisilmoitusta Maidon ja
maitotuotteiden tapaan kaytettéavat tuotteet -ryhma&an kuuluvista elintarvikkeista.
Tuotteista kaksi oli tullut markkinoille vuosien 2012—-2016 aikana. Loput tuotteet olivat
tulleet markkinoille aiemmin tai niiden markkinoilletulovuosi ei ollut Eviran tiedossa.

4.4.5 Vedet ja virvoitusjuomat (AOF0J)

Vuosien 2012-2016 aikana Eviraan tehtiin 32 markkinoilletuloilmoitusta Vedet ja
virvoitusjuomat -ryhmé&an kuuluvista D-vitaminoiduista tuotteista. Kaikki tuotteet tulivat
markkinoille tdydennettyind elintarvikkeina. Koostumuksen muutosilmoituksia ei tehty
tarkastelujakson aikana. Tiedot vuosittaisista lukumaéarista ilmenevat kuvasta 8.
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Kuva 8. Vedet ja virvoitusjuomat -ryhman D-vitaminoitujen tuotteiden lukumaarat vuosina 2012-2016

Vedet ja virvoitusjuomat -ryhmdassa tehtiin Eviraan ilmoituksia seuraavista FOodEx2-
luokittelun mukaisista elintarvikkeista: AO3GC Taydennetty pullovesi (n=22), AO3GA
Energiajuoma (n=4), AO3GB Urheilujuoma (n=2) ja AO3GE Juomatiiviste (n=4).

D-vitamiinin maara vaihteli tuotteissa 0,25-2 pg/100ml. Kuudessa tuotteessa D-
vitamiinin maara oli alle 0,38 pg/100ml (eli alle 7,5 % vuorokautisen saannin
vertailuarvosta). Suositellut kerta-annokset kyseisissa tuotteissa olivat kuitenkin 250-
500ml, joten tuotteet tayttivat lainsdadannon vaatimukset lisatyn D-vitamiinin
vahimmaismaarista. Tuotteista 24 oli tdydennetty Ds-vitamiinilla ja kahdeksassa
tuotteessa D-vitamiinin kemiallista yhdistetta ei ollut ilmoitettu.

Tarkastelujakson aikana Eviraan tehtiin kolme markkinoilta poistumisilmoitusta Vedet
ja virvoitusjuomat -ryhmaan kuuluvista elintarvikkeista. Kyseiset tdydennetyt vedet
olivat tulleet markkinoille tarkastelujakson aikana.

4.4.6 Kahvin, teen ja kaakaon valmistusaineet (AOFOK)

Vuosien 2012-2016 aikana Eviraan tehtiin yksi markkinoilletuloilmoitus Kahvin, teen ja
kaakaon valmistusaineet -ryhmaan kuuluvista D-vitaminoiduista tuotteista. Tuotteen
katsottiin olevan FoodEx2-koodiston mukaisesti AO3HH Kaakaojuomajauhe. Tuote tuli
markkinoille tdydennettyna elintarvikkeena ja se sisélsi D-vitamiinia 2,5 pg/100g. D-
vitamiinin kemiallista muotoa ei ilmoitettu. Tarkastelujakson aikana Eviraan ei tehty
ilmoituksia koostumuksen muutoksesta tai markkinoilta poistumisesta Kahvin, teen ja
kaakaon valmistusaineet -ryhmassa.

4.4.7 Makeiset ja suklaa (AO4PE)

Vuosien 2012-2016 aikana Eviraan tehtiin kolme markkinoilletuloilmoitusta Makeiset
ja suklaa -ryhmaan kuuluvista D-vitaminoiduista tuotteista. Kaikki tuotteet tulivat
markkinoille tdydennettyind elintarvikkeina. Kaksi ilmoitusta oli tehty Purukumeista
(AO35M) ja yksi Makeisista (A035K). Tuotteet sisélsivat D-vitamiinia 12,5-49 pg/100g,
kuitenkin siten, etta toimijoiden suosittelemaa kéayttbannosta kohden D-vitamiinin
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maarat olivat 0,75-5 pg. Kahdessa edella mainitussa tuotteessa oli kaytetty Ds-
vitamiinia, yhden tuotteen osalta tieto D-vitamiinin muodosta puuttui.

Tarkastelujakson aikana Eviraan ei tehty ilmoituksia koostumuksen muutoksesta tai
markkinoilta poistumisesta Makeiset ja suklaa -ryhmassa.

4.4.8 Erityisruokavaliovalmisteet tietyille kuluttajaryhmille (AO3RR)

Vuosien 2012-2016 aikana Eviraan tehtin 84 markkinoilletuloilmoitusta
Erityisruokavaliovalmisteet tietyille kuluttajaryhmille -ryhmaéan kuuluvista D-
vitaminoiduista tuotteista. Ryhman sisalla tuotteet luokiteltin edelleen seuraaviin
FoodEx2-luokkiin: AO3RS Laihdutus- ja painonhallintatuotteet (n=65) seka AO3RX
Erityisruokavaliovalmiste urheilijoille (n=19). Tiedot vuosittaisista lukumaarista
ilmenevat kuvasta 9.
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Kuva 9. Laihdutus- ja painonhallintatuotteet seka Erityisruokavaliovalmiste urheilijoille -luokkien
sisdltdmien D-vitaminoitujen tuotteiden lukumaarat vuosina 2012-2016

Erityisruokavaliovalmisteet urheilijoille luokiteltiin FoodEx2-luokittelun avulla seuraaviin
elintarvikkeisiin: AO3SA Proteiini- ja aminohappovalmisteet urheilijoille (n=16) seka
AO3RZ Hiilihydraatti- ja elektrolyyttiliuokset urheilijoille (n=3). Tuotteet olivat erilaisia
jauheita, juomia ja patukoita. Laihdutus- ja painonhallintatuotteet luokiteltiin
elintarvikkeisiin AO3RYV Ateriankorvike (n=65).

D-vitamiinin maara vaihteli edella mainituissa tuotteissa valilla 0,9-7,7 ug/100g.
Tuotteista 77 sisélsi Dz-vitamiinia ja 7 tuotteen D-vitamiinin kemiallista yhdistetta ei ollut
ilmoitettu.

Tarkastelujakson aikana Eviraan ei tehty ilmoituksia koostumuksen muutoksesta
Erityisruokavaliovalmisteet tietyille  kuluttajaryhmille  -ryhmassa.  Markkinoilta
poistumisilmoituksia tehtiin 15, joista 12 oli painonhallintatuotteita ja 3 urheilijoille
suunnattuja tuotteita. Tuotteista 3 oli tullut markkinoille vuosien 2012-2016 aikana.
Loput tuotteet olivat tulleet markkinoille aiemmin tai niiden markkinoilletulovuosi ei ollut
Eviran tiedossa.
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4.4.9 Jalkiruoat ja jaateldt (AOC68)

Vuosien 2012-2016 aikana Eviraan tehtiin nelja markkinoilletuloilmoitusta Jalkiruoat ja
jaéatelot -ryhmaan kuuluvista D-vitaminoiduista tuotteista. Yksi tuotteista tuli
markkinoille taydennettyna elintarvikkeena ja kolme erityisruokavaliovalmisteena.
Tuotteet luokiteltin FoodEx2-luokittelun mukaan elintarvikkeisiin AO2PY Vanukkaat
(n=3) ja AO4NS Muut lusikoitavat jalkiruoat (n=1).

Edelld mainitut tuotteet sisélsivat D-vitamiinia 0,75-1 pg/100g. Yksi tuotteista sisélsi D»-
vitamiinia, muiden tuotteiden D-vitamiinin kemiallista yhdistettd ei ollut ilmoitettu.

Tarkastelujakson aikana Eviraan ei tehty ilmoituksia koostumuksen muutoksesta tai
markkinoilta poistumisesta Jalkiruoat ja jaatelot -ryhméassa.

4.4.10 Rasvat ja 6ljyt (A036M)

Vuosien 2012-2016 aikana Eviraan tehtiin kahdeksan markkinoilletuloilmoitusta ja
kymmenen koostumuksen muutosilmoitusta Rasvat ja 6ljyt -ryhmé&éan kuuluvista D-
vitaminoiduista  tuotteista. Uusista  tuotteista  kaksi  tuli markkinoille
erityisruokavaliovalmisteena ja kuusi taydennettyna elintarvikkeena.
Koostumukseltaan muuttuneista tuotteista kaksi oli tullut uutena markkinoille
tarkastelujakson aikana.

Rasvat ja ©ljyt -ryhmassa tehtiin ilmoituksia seuraavista FoodEx2-luokittelun
mukaisista elintarvikkeista: A039D Margariini  (n=1), AO039H Funktionaalinen
kasvirasvalevite (n=2), A0O39F Voi-margariiniseos (n=14) ja A039D Leivontarasva
(n=1). Luvut sisaltavat koostumukseltaan muuttuneet tuotteet. Yksi voi-margariiniseos
-kategoriaan lasketuista tuotteista oli muodoltaan juokseva rasvaseos, ja siitd tehtiin
tarkastelujakson aikana Eviraan seka markkinoilletuloilmoitus ettd koostumuksen
muutosilmoitus. Kaikki muut tuotteet Rasvat ja 6ljyt -ryhmassa olivat kiinteita rasvoja.
Elintarvikekohtaiset lukumaarat ilmenevat kuvasta 10.
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Kuva 10. Rasvat ja 6ljyt -ryhméan D-vitaminoitujen tuotteiden lukumé&aréat elintarviketasolla
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Tarkastelujakson aikana Eviraan ilmoitetut, markkinoille tulleet uudet tuotteet sisalsivat
D-vitamiinia joko 10 pg/100g (n=5) tai 20 pg/100g (n=3). Kaikki koostumukseltaan
muuttuneet tuotteet sisalsivat D-vitamiinia 20 pg/100g (n=10).

Tarkastelujakson aikana Eviraan ilmoitetuista tuotteista kaksi sisélsi D,-vitamiinia ja 14
Ds-vitamiinia (siséltdéd 10 koostumuksen muutosilmoitusta). Kahden tuotteen D-
vitamiinin kemiallista yhdistetté ei ollut iimoitettu.

Tarkastelujakson aikana Eviraan ei tehty ilmoituksia tuotteiden markkinoilta
poistumisesta Rasvat ja 6ljyt -ryhméssa.

5 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tybssa selvitettiin  Eviran ilmoitusrekisteriin tehtyjen ilmoitusten perusteella D-
vitaminoitujen tuotteiden markkinoille saattamista ja tuotteiden D-vitamiinin mééraa ja
kemiallista yhdistetta ajalla 1.1.2012—-31.12.2016. Selvitykseen sisallytettiin kyseiselta
ajalta muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta myos erityisruokavaliovalmisteet, jotka
on D-vitaminoitu. Lisdksi arvioitiin ilmoitusjarjestelméan toimivuutta, tehokkuutta ja
kattavuutta suhteessa siitd saatavaan hyotyyn ja toimijoille velvoitteesta seuraavaan
taakkaan.

5.1 D-vitamiinilla tdydennetyt elintarvikkeet ja erityisruokavaliovalmisteet

Eviraan tehtiin vuosien 2012-2016 aikana noin 400 ilmoitusta tuotteista, joihin oli lisatty
D-vitamiinia. Selvityksen perusteella D-vitaminointi oli yleisinta Maito ja maitotuotteet -
ryhmassa. Naita tuotteita koskevat ilmoitukset kattoivat noin puolet Kkaikista
iimoituksista. Maito ja maitotuotteet -ryhman sisdlla eniten ilmoituksia tehtiin
maustetuista ja makeutetuista jogurteista. Lisdksi ilmoituksia tehtiin paljon maidon ja
maitotuotteiden tapaan kaytettdvistd tuotteista, vesistda ja virvoitusjuomista seka
erityisruokavaliovalmisteista tietyille kuluttajaryhmille, erityisesti
painonhallintatuotteista. Maidon ja maitotuotteiden tapaan kaytettdvien tuotteiden
osalta markkinoille tulleiden tuotteiden vuosittaiset maarat pysyivét tarkastelujakson
aikana varsin tasaisina. Vaikuttaa kuitenkin siltd, etta tdssa ryhmassa D-vitaminointi on
alkanut laajentua myds muihin kuin juotaviin tuotteisiin. Rasvoista ja 6ljyista tehtiin
Eviraan tarkastelujakson aikana ainoastaan 8 markkinoilletuloilmoitusta. Taman
perusteella voidaan sanoa, etta on ilmeistd, ettei kaikista markkinoilla olevista D-
vitaminoiduista rasvavalmisteista ole tehty ilmoitusta Eviraan. Muiden kuin edelld
mainittujen tuoteryhmien elintarvikkeiden D-vitaminointi osoittautui tdméan selvityksen
perusteella vahaiseksi.

Joissakin elintarvikeryhmissa tuotteiden valista markkinoilletulovertailua vaikeuttaa se,
ettd lukumaardd kasvattavat pelkastaan eri aromilla maustetut rinnakkaistuotteet
(esimerkiksi jogurteissa ja pullovesissa). Onkin varottava tulkitsemasta tilastoa siten,
ettd lukumaara vastaisi eri toimijoiden erityyppisia tuotteita. Liséksi huomioitavaa on
se, ettd vaikka useammissa elintarvikeryhmissa ilmoitusten maara vaikutti lisaantyneen
vuonna 2016 edellisiin vuosiin verrattuna, todellisuudessa suurempaan lukumaéaraan
vaikuttaa ainakin osittain 20.7.2016 voimaan tullut uusi lainsaadénto, jonka vuoksi
aiemmin erityisruokavaliovalmisteena markkinoille tulleista elintarvikkeista tehtiin
uuden lainsdannon mukaiset taydentamisilmoitukset.
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5.2 Taydennettyjen elintarvikkeiden D-vitamiinipitoisuudet ja kaytetty kemiallinen yhdiste

Taman selvityksen perusteella D-vitamiinin  maarét olivat tuotteissa yksittéisia
poikkeuksia lukuun ottamatta maltillisia. UL-arvon ylityksi& ei havaittu. Ainoastaan
yhdessa tuotteessa D-vitaminoinnin maara oli suuri (49 pug/100g), mutta kaytettaessa
tuotetta annetun kayttdohjeen mukaan, D-vitamiinin saanti tuotteesta oli 5 pg/paiva.
Toisaalta myodskaan taydentamisasetuksen mukaisia D-vitamiinin vahimmaismaaran
alituksia ei havaittu, vaan kaikkien selvityksessa mukana olleiden D-vitaminoitujen
elintarvikkeiden taydentadminen oli merkitsevaa (vahintaan 7,5 % viitearvosta 5 ug/vrk
nestemaisissa tuotteissa ja 15 % viitearvosta kiinteissa tuotteissa). Myods VRN:n
antamat suositukset tdydentamisen maarasta toteutuivat paasaéntoisesti hyvin maidon
ja maitotuotteiden tapaan kaytettdvia tuotteita lukuun ottamatta. Lahes 75 %
ilmoitetuista tuotteista maito ja maitotuotteet -ryhmassa sisalsi D-vitamiinia vahintaan
1 pg/100g. Tuotteet, joissa D-vitamiinia oli alle 1 pg/100g, olivat paasaantoisesti
erilaisia jogurtteja. Rasvat ja Oljyt -ryhmassa tehtyjen koostumuksen muutosilmoitusten
perusteella nayttaa silta, etté ainakin osa toimijoista on siirtynyt kayttdmaan tuotteissa
VRN:n 2010 suosittelemaa pitoisuutta 20 ug/100g. Maidon ja maitotuotteiden tapaan
kaytettavissa tuotteissa D-vitamiinin maara naytti vakiintuneen 0,75 ug/100g ollen nain
VRN:n suositusta (1ug/100 g) matalampi.

Tama selvityksen tulokset tukevat kasitysta D-vitamiinilla tdydennettyja elintarvikkeita
markkinoille tuovien toimijoiden vastuullisuudesta koskien seka tuoteturvallisuutta etta
vaeston D-vitamiinitilan kohentamista.

Selvityksen perusteella el pystyta kattavasti kuvaamaan Suomen
elintarvikemarkkinoille tulleiden tuotteiden D-vitamiinin kemiallista muotoa, koska yli
puolessa Eviraan ilmoitetuista tuotteista D-vitamiinin kemiallista muotoa ei ollut
mainittu. Elintarviketietoasetuksen merkintavaatimusten mukaan myoskaan tuotteen
ainesosaluettelossa ei ole pakollista merkita vitamiinia kemiallisen yhdisteen nimella
vaan vitamiinin yleisnimi riittda. Tiedon puuttuminen vitamiinin muodosta koski
suurimpana ryhmana erityisesti maitoa ja maitotuotteita. Oletusarvoisesti naissa
tuotteissa kaytetddn Ds-vitamiinia, mutta tuoteryhmdassa ilmoitettin myds joitakin
tuotteita, joissa D-vitamiinin kemiallinen muoto oli Dz-vitamiini.

Kun tehdaan tamén selvityksen perusteella johtopaatoksia elintarvikkeiden D-
vitaminoinnista, sen maarasta ja kaytetysta kemiallisesta yhdisteesta, markkinoilla
olevista tuotteista ja niiden maarasta, on muistettava, etta Eviran ilmoitusrekisteri ei ole
taysin kattava. Pelkastaan rekisterin perusteella ei voida myodskaan arvioida
kattavuuden  astetta. Taman  selvittamiseksi tarvittaisin ~ samanaikaista
markkinatutkimusta ja tietoa tuotteiden markkinaosuuksista.

5.3 limoitusjarjestelma ja sen toimivuus

lImoituksia tehneiden toimijoiden lukumaaran (n=50) perusteella voidaan arvioida, etta
kaikki eivat tee vaadittavia ilmoituksia tuotteiden markkinoilletulosta. Vaikuttaa
kuitenkin silta, ettd ilmoitusvelvollisuus on melko hyvin tiedossa erityisesti niiden
elintarvikealan toimijoiden piiriss&, jotka valmistavat VRN:n vitaminointisuosituksen
piiriin kuuluvia tuotteita (erityisesti maito ja maitotuotteet ja niiden tapaan kaytettavat
tuotteet). Sen sijaan koostumuksen muutoksista tehddan hyvin vahan ilmoituksia.
lImoituskaytantd myos vaihtelee toimijakohtaisesti. Osa toimijoista tekee tuotteen
koostumuksen muuttuessa koostumuksen muutosilmoituksen, kun taas osa toimijoista
ilmoittaa ensin tuotteen markkinoilta poistumisesta ja mythemmin samannimisen
tuotteen tulosta uudelleen markkinoille. My6s markkinoilta poistumisilmoituksia
tehddadn melko véahan. limoitusjarjestelmd ei tuota siten tietoa tietyn hetken
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markkinatilanteesta. Tama selvityksen perusteella voidaan kuitenkin todeta, etta
elintarvikkeiden taydentdmiseen liittyvat ongelmat, kuten UL-arvojen ylitys tai
merkitsevda maaraa matalammat pitoisuudet koskevat harvoin D-vitaminoituja
valmisteita. On Kkuitenkin varottava vetamasta vyleistavia johtopaatoksia
elintarvikkeiden taydentamisesta, silla tassa selvityksessa kohteena olivat vain
iimoitusjarjestelman  tiedot  D-vitaminoiduista  tuotteista. = Ravitsemuksellisen
tdydentamisen toteutumisen ja sdadosten mukaisuuden selvittdmisessa tulisi kohteena
olla kaikki vitamiineilla ja kivennaisaineilla tdydennetyt tuotteet.

limoitusjarjestelma tuottaa nykyisen Kkaltaisena tuotetietoa kunnallisille valvojille,
aluehallintoviranomaisille ja Tullilaitokselle. llimoitusjarjestelman tuottama tieto
mahdollistaa riskiperusteisen valvonnan kehittdmisen tuoteryhmaé- ja toimijakohtaisesti.
Valvonnan kehittamisen kannalta oleellinen tutkimustulos on, etta
taydentamisasetuksen ja kansallisen ilmoitusjarjestelman velvoitteesta tulee
informoida  toimijoita nykyistd tehokkaammin ja tukea erityisesti s&hkoisen
iimoitusjarjestelman hyddyntamistd. Taman selvityksen perusteella koostumuksen
muutosilmoituksista ja markkinoilta poistumisilmoituksista ei saada erityista lisahyotya
eika voida katsoa, etta niiden kattavuuden parantaminen tuottaisi riittdvaa tietoa tietyn
hetken markkinatilanteesta D-vitaminoitujen tuotteiden osalta. Kun markkinatilannetta
halutaan selvittad tarkemmin muun muassa véaestbn D-vitamiinin saantitutkimuksia
varten, markkinatutkimukset on tehtava erikseen tai hyddynnettdva markkinal&htoisia
rekistereita kuten Mintel-tietokantaa.

lImoitusjarjestelmésta toimijoille koituva taakka on véhainen erityisesti silloin kun
kaytetaan sahkoistd ilmoitusjarjestelmdda. Myos maksuasetus tukee sahkdista
ilmoittamista, koska s&hkodisen ilmoitusjarjestelméan kautta tulleista ilmoituksista
peritddn alhaisempi hinta kuin paperisena saapuneista. Lisdksi toimija saa
ilmoitusvelvollisuuden tayttdmisesta valittbmasti asiakirjan toimintaansa varten.
Sahkdinen ilmoitusjarjestelma onkin osaltaan helpottanut sekd elintarvikealan
toimijoiden etta viranomaisten tydta. Toisaalta ilmoitusjarjestelmassa on myos
kehitettavaa. limoitusjarjestelmassa elintarvikkeiden luokittelu ei nykyisellaén vastaa
FoodEx2-luokittelua ja elintarvikealan toimijan on tietyissa tilanteissa vaikeaa, joskus
mahdotontakin, loytda annetuista vaihtoehdoista sopivaa elintarvikeryhmaa tai -
luokkaa. Erityisesti luokitteluun liittyvd ongelmat ovat tulleet esille 20.7.2016 alkaen,
kun entiset erityisruokavaliovalmisteet tulivat tdydennettyjen elintarvikkeiden s&hkoisen
ilmoitusjarjestelman piiriin. Ongelma on myds laajempi, koska kaikkia tuotteita ei ole
myoskaan FoodEx2 -luokittelussa. Esimerkiksi pikkulasten maitojuomia ei talla hetkella
I6ydy luokittelujarjestelmasta. Luokittelun tasmentaminen olisikin jatkon kannalta
tarkeda. Lisaksi katsomme, etta olisi selvitettavd, voidaanko vitamiinin kemiallisen
yhdisteen ilmoittaminen ottaa pakolliseksi kaytdnnoksi valvonnallisista syista. Talla
hetkella kaytetyn vitamiinin kemiallisen muodon ilmoittaminen on vapaaehtoista.

5.4 Johtopaatotkset

Markkinoilla olevat ravitsemuksellisesti tdydennetyt elintarvikkeet ovat osa
ravitsemuspoliittisia ratkaisuja varmistaa valttamattomien ravintoaineiden saantia
vaestotasolla. Erityisesti D-vitamiinin laaja-alainen tdydentdminen Suomessa on jo
osoittautunut valttamattomaksi ja toimivaksi ratkaisuksi. Niiltd osin, kun tietoa on tdman
selvityksen perusteella saatu, tdydentaminen on toteutunut paasaantdisesti VRN:n
toimenpidesuosituksen mukaisesti, ja elintarvikkeiden D-vitamiinipitoisuudet vastaavat
seka suositusta etta lainsaadannon vaatimuksia. Muiden kuin D-vitamiinilla
taydennettaviksi suositeltujen elintarvikkeiden D-vitaminointi oli taman selvityksen
mukaan vahaista. limoitusvelvollisuuden tayttdmisessa on kuitenkin puutteita ja on
hyvin ilmeistd, etta kaikista vitaminoiduista tuotteista ei ole tehty ilmoitusta. Toimijoita
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tulee kuitenkin entistda tehokkaammin muistuttaa lainsdadanndén mukaisesta
ilmoitusvelvollisuudesta taydennetyn elintarvikkeen markkinoilletuloa valmisteltaessa.
lImoitusjarjestelmén voidaan katsoa olevan toimijoille my0ds elintarvikkeiden
taydentamistoimenpiteiden ja taydennettyjen elintarvikkeiden markkinointiin liittyvien
lainsdadanndllisten asioiden hallintaa, omavalvontaa ja toteuttamista tukeva tydkalu.
Elintarvikevalvonnan  kannalta ilmoitusjarjestelmd tuottaa arvokasta tietoa
tuoteturvallisuuden arviointin  OIVA-tarkastuksissa sekad auttaa valvonnan
kohdentamisessa ja riskinarvioinnissa. Pelkastdan tdman selvityksen perusteella ei
voida tehda kokonaisvaltaisia johtopaatoksia ilmoitusjarjestelman tarpeellisuudesta ja
hyddyisté. D-vitaminoiduista elintarvikkeista ilmoitusjarjestelma tuottaa tarpeellista ja
hyddynnettavaa tietoa seka valvonnan ettd toimijoiden valmentamisen nakokulmasta.
lImoitusjarjestelman yllapito on perusteltua. llmoitusjarjestelman tuottama tieto on
valvontaviranomaisten liséksi VRN:n tarvitsemaa oleellista tietoa véaestdn
ravitsemuksen parantamiseen liittyvien toimenpidesuositusten toteutumisen seurantaa
ja sekd myds vitaminointiin liittyvan tuoteturvallisuuden arviointia. Valvonnallisesti
tarvitaan kuitenkin myds analyysitietoja elintarvikkeisiin lisatyiksi ilmoitettujen D-
vitamiinipitoisuuksien todentamiseksi.
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Liite 1. Markkinoille tulleiden, koostumukseltaan muuttuneiden ja markkinoilta poistuneiden D-
vitaminoitujen tuotteiden lukumaarét vuosina 2012-2016

Markkinoille tulleet uudet D-vitamiinilla taydennetyt elintarvikkeet ja erityisruokavaliovalmisteet

Vuosi Taydennetyt elintarvikkeet Erityisruokavaliovalmisteet
2012 38 35
2013 30 27
2014 20 25
2015 42 51
2016 81 34
yhteensé 211 172
Koostumukseltaan muutetut D-vitamiinilla tdydennetyt elintarvikkeet
Vuosi Taydennetyt elintarvikkeet
2012 0
2013 0
2014 20
2015 10
2016 0
Yhteensa 30
Markkinoilta poistuneet D-vitamiinilla tAydennetyt elintarvikkeet
Vuosi Taydennetyt elintarvikkeet
2012 20
2013 12
2014 5
2015 6
2016 32*
Yhteenséa 75

*Sisaltdda 20.7.2016 jalkeen myds tuotteita, jotka ovat tulleet markkinoille

erityisruokavaliovalmisteina



Liite 2. Tuotteiden vuosittaiset lukuméaarat sekd& D-vitamiinin maéaarat
elintarvikeryhmittain

Kaikki tuotteet, sis. myds koostumuksen muutosilmoitukset

D-vitamiini ug/100g
Vuosi Lukumaara | Keskiarvo | Min | Mediaani | Moodi | Max
2012 73 1,67 0,25 1 1 10
2013 57 2,48 0,25 1 1 49
2014 65 2,11 0,5 1 0,75 10
2015 103 4,37 0,33 1 1 20
2016 115 2,14 0,33 1 1 20
Yhteensa 413
A000J Viljat ja viljavalmisteet

D-vitamiini ug/100g
Vuosi Lukumaara | Keskiarvo | Min | Mediaani | Moodi | Max
2012 2 6,8 6,7 6,8 6,9
2013 1 5 5 5 5
2014 3 3,57 3 3 3 4,7
2015 3 8,87 8,3 8,3 8,3 10
2016 0
Yhteensa 9
AOQOEZP Mehut ja nektarit

D-vitamiini pg/100ml
Vuosi Lukumaara | Keskiarvo | Min | Mediaani | Moodi | Max
2012 0
2013 2 1,25 1 1,25 1,5
2014 0
2015 1 0,75 0,75 0,75 0,75
2016 0
Yhteensa 3

Maito ja maitotuotteet, sis. myods koostumuksen muutos-

AOBXZ iimoitukset

D-vitamiini pg/100ml
Vuosi Lukumaara | Keskiarvo | Min | Mediaani | Moodi | Max
2012 45 1 0,5 1 1 2
2013 33 1,14 0,75 1 1 2
2014 40 1,1 0,5 1 0,75 3,1
2015 44 1,08 0,5 1 1 2
2016 55 1,42 0,4 1 1 10
Yhteensa 217
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AQ3TD Maidon ja maitotuotteiden tapaan kaytettavat tuotteet
D-vitamiini pug/100ml
\Vuosi Lukumaara | Keskiarvo | Min | Mediaani | Moodi | Max
2012 10 0,98 0,75 0,75 0,75 15
2013 10 0,9 0,75 0,75 0,75 15
2014 7 0,89 0,75 0,75 0,75 1,7
2015 7 0,75 0,75 0,75 0,75 |0,75
2016 8 0,75 0,75 0,75 0,75 |0,75
Yhteensa 42
AOQF0J Vedet ja virvoitusjuomat
D-vitamiini pg/100ml
\Vuosi Lukumééra | Keskiarvo | Min | Mediaani | Moodi | Max
2012 6 0,67 0,25 0,75 1 1
2013 2 0,88 0,25 0,88 15
2014 2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
2015 10 1,08 0,33 1,07 15 2
2016 12 1,16 0,33 15 15 15
Yhteensa 32
AOFOK Kahvin, teen ja kaakaon valmistusaineet
D-vitamiini ug/100g
\Vuosi Lukumaara | Keskiarvo | Min | Mediaani | Moodi | Max
2012 0
2013 0
2014 1 2,5 2,5 2,5 2,5
2015 0
2016 0
Yhteensa 1
AQ4PE Makeiset ja suklaa
D-vitamiini ug/100g
Vuosi Lukumaédra | Keskiarvo | Min | Mediaani | Moodi | Max
2012 0
2013 1 49 49 49 49
2014 0
2015 2 12,5 12,5 12,5 125 |125
2016 0
Yhteensa 3
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AO3RR Erityisruokavaliovalmisteet tietyille kuluttajaryhmille
D-vitamiini pg/100g
\Vuosi Lukumééra | Keskiarvo | Min | Mediaani | Moodi | Max
2012 8 3,51 3 3,4 3,4 4,5
2013 8 4,59 3,3 4,35 3,3 [6,79
2014 11 5,68 2,1 7,3 55 7,6
2015 21 3,5 0,9 4 4 4,9
2016 36 3,49 1 3,3 3,8 7,7
Yhteensa 84
A0C68 Jalkiruoat ja jaatelot
D-vitamiini ug/100g
Vuosi Lukum&&ra | Keskiarvo | Min | Mediaani | Moodi | Max
2012 0
2013 0
2014 0
2015 1 0,75 0,75 0,75 0,75
2016 3 1 1 1 1 1
Yhteensa 4
A036M Rasvat ja dljyt, sis. my6s koostumuksen muutosilmoitukset
D-vitamiini pg/100g
Vuosi Lukumaadra | Keskiarvo | Min | Mediaani | Moodi | Max
2012 2 10 10 10 10 10
2013 0
2014 1 10 10 10 10
2015 14 18,57 10 20 20 20
2016 1 20 20 20 20
Yhteensa 18
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Liite 3. Tuotteiden jaottelu ja vuosittaiset lukumaarat FoodEx2 jarjestelman mukaan
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FoodEx2 | Ryhma Ryhmén FoodEx2 | Luokka Luokan FoodEx2 | Elintarvike 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | Yhteensa
koodi tuotteet koodi tuotteet koodi
yhteensa yhteensa
A000J Viljat ja viljavalmisteet 9 AODRD Leivat 6 (Leivat yhdistetty) 2 1 0 3 0 6
A000J Viljat ja viljavalmisteet AOOEJ Myslit ja vastaavat 2 AOOEL Myslisekoitus 0 0 2 0 0 2
A000J Viljat ja viljavalmisteet AOOEY Valipalapatukat viljasta 1 AOOFA Vélipalapatukka 0 0 1 0 0 1
AOEZP Mehut ja nektarit 3 AOEZP Sekamehut, joissa 3 AO3DE Mehu (monivitaminoitu) 0 2 0 1 0 3
lisattyja ainesosia
AOBXZ Maito ja maitotuotteet 217 AO2LT Maito 32 A02MA Rasvaton maito 1 4 1 3 1 10
AOBXZ Maito ja maitotuotteet AO2LT Maito A02LZ Kevytmaito 2 3 1 2 1
AOBXZ Maito ja maitotuotteet AO02LT Maito AO2LY Taysmaito 1 0 0 1 2
AOBXZ Maito ja maitotuotteet AO2LT Maito - Muu rasvainen mato 1 1 0 2 0
AOBXZ Maito ja maitotuotteet AO2LT Maito - Pikkulasten maitojuoma 0 0 2 0 2
AOBXZ Maito ja maitotuotteet - - 16 A02MP Maito 3 5 3 4 1 16
(maustettu/makeutettu)
AOBXZ Maito ja maitotuotteet AO0C69 Hapanmaitotuotteet 158 AO2PA Piima 4 1 0 0 6
AOBXZ Maito ja maitotuotteet A0C69 Hapanmaitotuotteet A02PB Viili 1 0 0 0 1
AOBXZ Maito ja maitotuotteet AO0C69 Hapanmaitotuotteet AO2NH Maustettu jogurtti 14 6 4 16 41 81
AOBXZ Maito ja maitotuotteet AO0C69 Hapanmaitotuotteet AO2NG Maustamaton jogurtti 2 1 1 5 0 9
AOBXZ Maito ja maitotuotteet A0C69 Hapanmaitotuotteet AO2NQ Juotava jogurtti 13 6 21* 1 3 44
AOBXZ Maito ja maitotuotteet AO0C69 Hapanmaitotuotteet AO02NV Kefiiri 0 0 0 1 0 1
AOBXZ Maito ja maitotuotteet AO0C69 Hapanmaitotuotteet AO2PC Perinteinen 2 6 7 0 16
hapanmaitotuote
(maustettu/makeutettu)
AOBXZ Maito ja maitotuotteet AO02PD Maitojauheet ja - 4 AO02PJ Maitojauhe 0 0 0 0 2 2
tiivisteet
AOBXZ Maito ja maitotuotteet AO02PD Maitojauheet ja - - Pikkulasten 0 0 1 0 1 2
tiivisteet maitojuomajauhe
AOBXZ Maito ja maitotuotteet AO02QF Tuorejuustot 7 A02QK Maitorahka 0 7
A03TD Maidon ja maitotuotteiden 42 A03TH Maidon tapaan 23 A03TJ Soijajuoma 1 0 1
tapaan kaytettavat tuotteet kaytettavat tuotteet (pikkulasten)
AO03TD Maidon ja maitotuotteiden AO3TH Maidon tapaan AO03TK Mantelijuoma 2 3 0 0 3 8
tapaan kaytettavat tuotteet kaytettavat tuotteet
AO03TD Maidon ja maitotuotteiden AO3TH Maidon tapaan AO3TL Kaurajuoma 4 2 0 0 0 6

tapaan kaytettavat tuotteet

kaytettavat tuotteet




33

kasvirasvalevite

AO03TD Maidon ja maitotuotteiden AO3TH Maidon tapaan AO03TM Riisijuoma 0 1 0 0 0 1
tapaan kaytettavat tuotteet kaytettavat tuotteet
AO3TD Maidon ja maitotuotteiden AO3TH Maidon tapaan - Muu kasvijuoma 2 1 1 2 1 7
tapaan kaytettavat tuotteet kaytettavat tuotteet
AO03TD Maidon ja maitotuotteiden A03TQ Maitotuotteiden tapaan 19 A03TV Hapatettu soijavalmiste 2 1 5 5 4 17
tapaan kaytettavat tuotteet kaytettavat tuotteet
AO03TD Maidon ja maitotuotteiden A03TQ Maitotuotteiden tapaan A03TZ Hapatettu kauravalmiste 0 2 0 0 0 2
tapaan kaytettavat tuotteet kaytettavat tuotteet
AOF0J Vesi ja virvoitusjuomat 32 A04PX Pullotettu vesi 22 A03GC Taydennetty pullovesi 6 2 0 4 10 22
AOFO0J Vesi ja virvoitusjuomat AO3FZ Funktionaaliset juomat 6 AO3GA Energiajuoma 0 0 2 2 0 4
AOF0J Vesi ja virvoitusjuomat AO3FZ Funktionaaliset juomat A03GB Urheilujuoma 0 0 0 0 2 2
AOF0J Vesi ja virvoitusjuomat A03GD Juomasekoitukset 4 AO3GE Juomatiiviste 0 0 0 4 0 4
AOFOK Kahvin, teen ja kaakaon 1 A0C6D Kuumien juomien AO3HH Kaakaojuomajauhe 0 0 1 0 0 1
valmistusaineet valmistusaineet
AO4PE Makeiset ja suklaa 3 AOEQQ Makeiset 3 A035K Makeinen (gumdrop) 0 1 0 0 0 1
AO4PE Makeiset ja suklaa AOEQQ Makeiset AQ035M Purukumi 0 0 2 0
AO3RR Erityisruokavaliovalmisteet 84 AO3RS Laihdutus ja 65 AO3RV Ateriankorvikkeet 18 27 65
tietyille kuluttajaryhmille painonhallintatuotteet
AO3RR Erityisruokavaliovalmisteet AO03RX Erityisruokavaliovalmiste 19 AO03SA Proteiini- ja 2 2 0 3 9 16
tietyille kuluttajaryhmille urheilijoille aminohappovalmisteet
urheilijoille
AO3RR Erityisruokavaliovalmisteet AO03RX Erityisruokavaliovalmiste AO03RZ Hiilihydraatti- ja 0 0 3 0 0 3
tietyille kuluttajaryhmille urheilijoille elektrolyyttiliuokset
urheilijoille
AOC68 Jéalkiruoat ja jaatelot 4 AO2PV Maitopohjaiset 3 AO2PY Vanukas 0 0 0 0 3 3
jalkiruoat, lusikoitavat
A0C69 Jalkiruoat ja jaatelot 1 AO4NS Muut jalkiruoat, 0 0 0 1 0 1
lusikoitavat
A036M Rasvat ja oljyt 18 A04SD Rasva- ja 6ljyseokset 15 AO39F Voi-margariiniseos 0 0 0 13** 1 14
AO036M Rasvat ja 6ljyt A04SD Rasva- ja 0ljyseokset A039G Leivontarasva 1 0 0 0 0 1
A036M Rasvat ja oljyt AOF1G Margariinit 3 A039D Margariini 1 0 0 0 0 1
AO036M Rasvat ja oljyt AOF1G Margariinit AO039H Funktionaalinen 0 0 1 1 0 2

*sisaltdd 20 koostumuksen muutosilmoitusta
** sisaltda 10 koostumuksen muutosilmoitusta



