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Ohje taydennettyjen elintarvikkeiden takaisinvedosta

1 Johdanto

Elintarvikkeiden taydentamiselld tarkoitetaan ravintoaineiden eli tavallisimmin yhden tai
useamman vitamiinin ja/tai kivennaisaineen lisdamista elintarvikkeeseen valmistuksen
yhteydessa. Taydennettyja elintarvikkeita saatelee Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetus (EY) N:o 1925/2006 vitamiinien, kivennaisaineiden ja erdiden muiden aineiden
lisddmisesta elintarvikkeisiin (myohemmin tdydentdamisasetus).

Viranomaisen toiminnan tulee perustua laissa olevaan toimivaltaan ja
viranomaistoiminnassa tulee tarkoin noudattaa lakia. Viranomaisohjeet eivat ole
oikeudelliselta luonteeltaan muita viranomaisia tai toimijoita sitovia. Viime kdadessa
lainsdadannon soveltamista koskevat kysymykset ratkaisee tuomioistuin.

Tassa ohjeessa on seka suoria lainauksia lainsdadadannosta etta tulkintoja lainsdaadannon
soveltamisesta. Lainsaadanto on erotettu selkeasti tekstissa. Ohjeessa esitetyt tulkinnat
ovat Ruokaviraston nakemyksia siitd, miten lainsaadantoa tulisi soveltaa.

2 Taydentamisessa sallitut vitamiinit ja kivennaisaineet, niiden sallitut muodot ja EU:ssa kielletyt
tai rajoitetut aineet

Sallitut vitamiinit ja kivenndisaineet

Taydentamisasetuksen 3 artiklan mukaan taydennettyihin elintarvikkeisiin saa lisata vain
liitteessa | mainittuja vitamiineja ja kivennaisaineita ja niiden tulee olla asetuksen liitteessa
Il luetellussa muodossa. Muiden vitamiini- ja kivennaisaineyhdisteiden lisdédaminen on
kiellettya.

Taydentamisasetuksen vitamiineja ja kivennaisaineita koskevia sdanndksia ei sovelleta
direktiivin 2002/46/EY soveltamisalaan kuuluviin ravintolisiin. Asetuksen soveltaminen ei
rajoita sellaisten yhteison lainsdadantoon sisaltyvien erityissddanndsten soveltamista, jotka
koskevat:

a. erityisille ryhmille tarkoitettuja elintarvikkeita tai, jos erityissdannoksia ei ole,
tallaisten tuotteiden koostumusvaatimuksia, jotka ovat tarpeen tuotteiden
kohderyhmaan kuuluvien henkildiden erityisten ravitsemusvaatimusten takia;



Tr @- H RU O K AV IRA S T O Esittelija Sanna Kiuru Sivu/sivut 2/3

Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority Hyvaksyja Sari Sippola Ohje/versio 6539/04'02'0200'(2)1

Kayttéénotto 15.11.2021

Kemiallisen elintarviketurvallisuuden yksikkd/Elintarvikkeiden koostumusjaosto

Ohje taydennettyjen elintarvikkeiden takaisinvedosta

uuselintarvikkeita ja elintarvikkeiden uusia ainesosia;
muuntogeenisia elintarvikkeita;
elintarvikelisdaineita ja aromiaineita tai

® oo o

hyvaksyttyja viininvalmistuksen kaytantoja ja prosesseja.

Kielletyt tai rajoitetut aineet

Taydentamisasetuksen 8 artiklan nojalla voidaan kieltdd myos muiden aineiden kuin
vitamiinien ja kivennaisaineiden lisddminen elintarvikkeisiin, jos on havaittu, ettd aineiden
kaytto vaikuttaa haitallisesti terveyteen. Nama aineet on sisallytetty asetuksen liitteeseen
lIl osaan A-C seuraavasti:

e QOsa A: Kielletyt aineet
e (Osa B: Aineet, joihin sovelletaan rajoituksia
e (Osa C: Yhteison valvonnan alaiset aineet

Lisaa tietoa taydentamisasetuksen artiklan 8 nojalla kielletyista, rajoitetuista tai valvonnan
alaisista aineista saat Ruokaviraston internetsivulta.

3 Milloin on ryhdyttava toimenpiteisiin tdydennettyjen elintarvikkeiden osalta?
Takaisinvetoon on ryhdyttava, jos

e tdydentamisasetuksen soveltamisalaan kuuluvia tuotteita on taydennetty muilla
vitamiini- ja kivennaisaineyhdisteilla kuin edelld mainituilla tai

e tuote sisdltaa taydentamisasetuksen liitteen Il osan A kiellettyja aineita tai
tuote rikkoo osan B rajoituksia.

Naissa tapauksissa toimijan tulee ryhtya toimenpiteisiin elintarvikkeiden poistamiseksi
markkinoilta. Yleiset periaatteet elintarvikkeiden poistamisesta markkinoilta on esitetty
Ruokaviraston takaisinveto-ohjeessa.

Riskinarviointinsa perusteella toimijan tulee ryhtya takaisinvetotoimenpiteisiin myos
muiden tdydentamisvirheiden takia, mikali elintarviketurvallisuus voi olla vaarantunut tai
kuluttajaa johdetaan oleellisesti harhaan. Esimerkiksi, jos:


https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/yhteiset-koostumusvaatimukset/elintarvikkeiden-taydentaminen-ravintoaineilla/Kielletyt-ja-rajoitetut-aineet-elintarvikkeissa/
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e annosteluvirheen vuoksi taydennettya ravintoainetta on lisatty
elintarvikkeeseen niin suuri maara, etta maara ylittaa ylimman turvallisen
saannin maaran (UL-arvo) ja vaarantaa kuluttajan turvallisuuden tai

e lisattya vitamiinia tai kivenndisainetta ei tdydentdamisenkaan jalkeen ole
elintarvikkeessa vahintaan merkittavaa maaraa.

Jos turvallisen saannin maara (UL-arvo) on ylittynyt, vaaranhallintatoimenpiteet tulee
harkita tapauskohtaisesti, kyseiseen tilanteeseen sopiviksi. Mahdollisia vaaran
hallintatoimenpiteista ovat esimerkiksi:

e kyseisen ravintoaineen pitoisuuden alentaminen tuotteessa,

o kayttoohjeen muuttaminen niin, etta suositellussa kdayttdannoksessa UL-arvo ei
ylity,

e varoitusmerkinta tai

e jollain muulla tavoin elintarvikkeen turvallisuuden varmistaminen kuluttajalle.

Jos edelld mainittuja toimenpiteita ei ole mahdollista toteuttaa tai jos elintarvike on
suunnattu haavoittuville kuluttajaryhmille ja / tai sen kdyttomaarat ovat suuria (esimerkiksi
juomat), on kysymys vakavasta turvallisuusriskista, jonka tulee johtaa tuotteen
takaisinvetoon.

Lisatietoa taydentdamisesta:

e Ruokaviraston internetsivulta

e Ravitsemuksellisesti taydennettyjen elintarvikkeiden valvontaohje
(Ruokaviraston ohje 6538/04.02.00.01/2021).

4 Voimaantulo

Tama ohje on voimassa 15.11.2021 lahtien ja se korvaa aikaisemman version

(Ruokaviraston ohje 17051/3, julkaistu 19.12.2019).

Pdivitykset tahdn versioon:

Ohjeeseen on korjattu viittaus paivitettyyn Ravitsemuksellisen taydentamisen
valvontaohjeeseen.


https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/yhteiset-koostumusvaatimukset/elintarvikkeiden-taydentaminen-ravintoaineilla/

