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Vad menas med ett vaxtskyddsmedel?

Bekampningsmedlen indelas enligt sitt anvandningsandamal
i vaxtskyddsmedel och biocida bekdmpningsmedel. Vaxt-
skyddsmedlen dr dmnen som anvdnds inom vaxtproduktio-
nen for bekdmpning av ogrds pa dkrar och i trddgardar, for att
skydda odlingsvaxterna mot insekter och andra skadegdrare
eller for att forhindra vaxtsjukdomar. Vissa vaxtskyddsmedel
reglerar ocksd vaxtens tillvaxt. Vaxtskyddsmedel kan ocksa
anvandas efter skorden for att forbattra produkternas hallbar-
het. Biocida bekampningsmedel ar till exempel dmnen som
anvands for att bekdmpa insekter och gnagare i livsmedelslo-
kaler och djurstallar.

Syftet med anvandningen av vaxtskyddsmedel ar att undvika
skordeforluster och hoja skordens kvalitet i avsikt att sdker-
stalla en tillracklig och hogklassig livsmedelsproduktion. EU:s
ramdirektiv for en hallbar anvdandning av bekampningsmedel
som tradde i kraft ar 2009 forutsatter att man forsoker minska
riskerna som anvandningen av bekampningsmedel medfor
for manniskans halsa och miljon bl.a. genom att frémja an-
vandningen av alternativa forfaranden och tekniker vid odling.
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Vad menas med en rest av
vaxtskyddsmedel?

D3 vaxtskyddsmedel anvants inom vaxtproduktionen, inom
skogsskotseln eller i hemtradgardar ar det mojligt att rester
av sadana patraffas i livsmedel eller foder. Frukter, bar och
gronsaker ar sadana livsmedel, i vilka sannolikheten for fore-
komsten av rester ar storst. | allmdnhet ar restnivderna i livs-
medlen mycket sma, typiskt under en miljondel av produktens
vikt. Mangden rester anges som milligram vaxtskyddsmedel
per kg livsmedel (mg/kg).

For resterna av vaxtskyddsmedel i livsmedel och foder har i
EU faststallts tillatna gransvarden eller MRL (maximum resi-
due level). Gransvardena framgdr av Europeiska komissionens

databas. Gransvardet faststalls alltid pa en sadan niva, som ar
saker med tanke pa konsumenten, men som ocksa motsvarar
god jordbrukspraxis. | praktiken innebar det att gransvardena
ofta ligger pa en lagre niva an vad konsumenternas sdakerhet
skulle forutsatta. Utdver konsumentsdkerheten vill man med
gransvardena ocksa évervaka att vaxtskyddsmedlen anvands
pa ett godkant satt.
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Vaxtskyddsmedlens sakerhet bedoms

Av alla verksamma amnen i vaxtskyddsmedel forutsatts i EU
en riskbedomning och ett godkdnnande pd gemenskapsniva.
For anvandning godkanns endast sddana amnen, som ratt an-
vanda beddms vara sdkra med tanke pa manniskor, djur och
miljon. Systematisk riskbeddmning inleddes i EU ar 1993. Som
en foljd av det har numera endast cirka en fjardedel av de na-
got under tusen verksamma amnena som fanns pa EU-mark-
naden godkants for anvandning i vaxtskyddsmedelspreparat.
De godkanda verksamma dmnena infors i forteckningen éver
godkanda amnen som finns i Europeiska komissionens data-
bas.

Ett amnes sdkerhet beskrivs av ADI-vardet (Acceptable Daily
Intake dvs. acceptabelt dagligt intag) och ARfD-vardet (Acu-
te reference dose dvs. akut referensdos). ADI-vardet anger
den storsta mdngden av ett vaxtskyddsmedel som mannis-
kan riskfritt dagligen kan exponeras for under hela sin livs-
tid. ARfD-vardet definieras som en sadan mangd av ett vaxt-
skyddsmedel, som manniskan kan exponeras for i form av en
engangsdos utan att exponeringen ar forknippad med risker.
Dessa varden bygger pa den ldgsta dosniva som i djurférsok
inte konstaterats ha nagra skadeverkningar. D dessa varden
faststalls beaktas ocksa olika manniskogruppers, sdsom barns,
olika kanslighet for eventuella halsoverkningar. | berdkning-
arna anvands darfor alltid en s.k. sakerhetskoefficient som
vanligen ar 100.
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Exempel:

Jordgubbar kan inne-
halla rester av vaxt-
skyddsmedlet penko-
nazol vars gransvarde
ar 0,5 mg/kg och ADI-
vardet 0,03 mg/kg
kroppsvikt/dag. Ett
barn som vager 15 kg
kan tryggt ata 0,9 kg
jordgubbar varje dag
under resten av sin
livstid, dven om man
skulle utga ifran att
alla jordgubbar inne-
haller den hégsta till-
Iatna mangden rester
av detta dmne.
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| Finland &r det Sdkerhets- och kemikalieverket Tukes som na-
tionellt bedomer och godkanner vaxtskyddsmedelspreparat
for anvdndning, men for att undvika ett 6verlappande risk-
bedémningsarbete 3ldggs medlemsstaterna att dela pa be-
domningsarbetet mellan landerna inom samma zon. Finland
hor tillsammans med de nordiska och baltiska landerna till
den norra zonen. Endast preparat som innehaller verksamma
amnen som godkants i EU kan nationellt godkannas for an-
vandning. Tukes beddomer vaxtskyddsmedlets fysikaliska och
kemiska egenskaper, resterna som anvandningen av produk-
ten medfor och anvandningens inverkningar pa mdanniskans
hdlsa och miljon. Tukes bedémer ocksa preparatets biologiska
effektivitet och anvandbarhet. Vid behov ber Tukes ocksa om
ett expertutlatande fran Forskningscentralen for jordbruk och
livsmedelsekonomi MTT. En sdker anvandning av ett preparat
forutsatter vanligen sarskilda villkor eller begrdansningar i an-
vandningen. Det kan till exempel vara férbjudet att anvdnda
preparatet i grundvattenomraden. En forteckning éver vaxt-
skyddsmedlen som godkants i Finland finns pa Tukes webb-
plats.

God jordbrukspraxis i fraga om vaxtskyddsmedel

Varje enskilt anvandningssatt for preparat som innehaller
vaxtskyddsmedel kraver ett tillstdnd och férutsatter att god
jordbrukspraxis (GAP) f6ljs vid anvandning av preparatet. Det
aldgger odlaren att agera s3, att vaxtskyddsmedel anvdnds
i sa liten utstrackning som mdjligt och anvandningen skall
bygga pa ett konstaterat behov. Da anvisningarna pa forpack-
ningen noggrant foljs blir resterna som anvandningen av vaxt-
skyddsmedlet medfor sa sma som mgjligt.

Karenstid

For anvandningen av vaxtskyddsmedel fastsdlls vid behov en
karenstid, under vilken det ar forbjudet att skorda vaxten. Ef-
ter karenstiden har vaxtskyddsmedlet sonderfallit i produkten
antingen helt eller till en sa lag niva att MRL inte dverskrids.
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Tillsynen dver vaxtskyddsmedel

Tillsynen dver anvandningen i odlingar

Livsmedelssakerhetsverket Evira, Landsbygdsverket Mavi och
Tukes bistadda av ndrings-, trafik- och miljocentralerna (ELY-
centralerna) dvervakar att vaxtskyddsmedlen anvdndas i od-
lingarna enligt forfattningarna. Med kontroller 6vervakas att
endast tillatna vaxtskyddsmedel anvands i odlingarna och att
bruksanvisningarna, karenstiderna och andra begrdnsningar
i anvandningen foljs. Utdver det Gvervakas att vaxtskydds-
medelspreparaten foljer bestdmmelserna.

Tillsynen over rester i livsmedel och foder

Tillsammans med de kommunala livsmedelstillsynsmyndig-
heterna, Tullverket, Helsingfors stads miljocentral och Till-
stands- och tillsynsverket for social- och halsovarden (Valvira)
genomfor Evira arligen ett program for tillsyn 6ver rester av
vaxtskyddsmedel i livsmedlen som omfattar saval vegetabilis-
ka som animaliska livsmedel och alkoholdrycker. Tyngdpunk-
ten i tillsynen l1dggs pa sadana produkter, som ar centrala med
tanke pa kosten och pd produkter, som tidigare konstaterats
strida mot bestammelserna.

Arligen innehaller 3-6 % av proverna rester i mangder som
overskrider det tillatna gransvdrdet (MRL). | inhemska pro-
dukter har andelen prover som strider mot bestdmmelserna
varit mindre an i importerade livsmedel. D4 undersokningar
visar att gransvardet 6verskrids, vidtar tillsynsmyndigheterna
atgarder for att forhindra saluhdllande av produkterna som
strider mot bestammelserna. For inhemska produkters del
forsoker man alltid utreda orsaken till resterna som strider
mot bestdammelserna. Pa grund av felaktig anvdandning av ett
vaxtskyddsmedel kan odlaren ga miste om sina jodbruksstod.

Over resterna av vaxtskyddsmedel i inhemska vegetabiliska
foder utdvas ocksa tillsyn som en del av Eviras arliga plan for
tillsynen 6ver skadliga och férbjudna dmnen i foder.

Resultaten av tillsynen dver rester av vaxtskyddsmedel publi-
ceras arligen pa Eviras webbplats.
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Ansvar for att produkterna ar sakra

Trots tillsynen som myndigheterna utévar ligger ansvaret for
att livsmedlen ar sdkra och foljer bestammelserna alltid hos
livsmedels- och foderféretagarna: det ar viktigt att i varje sta-
dium av livsmedels- och foderkedjan sdkerstdlla att konsu-
menternas sdkerhet inte dventyras. For odlaren innebar det
att vaxtskyddsmedlen anvands enligt bruksanvisningen, for
ravarukoparna och importérerna att egenkontrollen fungerar.
Att produkterna féljer bestammelserna kan man sakerstdlla
till exempel med hjalp av certifikat, analyser eller kontrakts-
odlarauditeringar. P4 livsmedelstillsynsmyndigheternas ansvar

ligger att 6vervaka att féretagarnas egenkontroll fungerar och
ar tillracklig.
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Intaget av vaxtskyddsmedel fran livsmedel

| Evira fardigstalldes ar 2011 en riskvdrderingsrapport, i vilken
man beddmde saval vuxnas som barns exponering for rester
av vaxtskyddsmedel.

| beddbmningen beaktades att exponeringen sker fran olika
kéllor samtidigt. Typiskt for exponeringen for vaxtskyddsme-
del ar att man via olika livsmedel fortlopande exponeras for
sma halter rester hela livet ut. Den exponeringen bedémdes
hos finldndare ligga pa en saker niva.

Utdver den langvariga exponeringen beaktades i beddom-
ningen for forsta gangen ocksa den akuta exponeringen som
beskriver exponeringen under en dags tid. Ocksa den akuta
exponeringen lag i regel pa en saker nivd, men for treariga
barns del konstaterades att risken att nivan for ett sdkert intag
overskrids har okat, om barnet ater rikliga mangder produk-
ter som inforts fran lander utanfor EU, sdsom spenat, dpplen,
sallat och bonor. Tredringarnas exponering var den hégsta pa
grund av att de ater mer i relation till sin egen vikt an de 6v-
riga grupperna som undersoktes. Genom att vdlja inhemska
produkter eller produkter som producerats i EU-lIanderna kan
man minska risken att exponeras for 6verhdga halter av rester.

Som slutsats av undersékningen konstaterades att gronsaker-
nas stora gynnsamma inverkan pa hdlsan inte dventyras av
den inverkan som rester av vaxtskyddsmedel har. Utgdende
fran undersékningen kan man tryggt 6ka och bredda anvand- |
ningen av gronsaker. Rapporten har publicerats i Eviras publi- Raving s

kationsserie “Eviran tutkimuksia 3/2010”". Kumu oy <4amat
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Hur kan man undvika intag av rester av
vaxtskyddsmedel?

Resterna av vaxtskyddsmedel 6vervakas och intaget av rester
ligger pa sdaker niva, men konsumenten kan frivilligt ytterli-
gare minska intaget av rester med sina egna val och atgarder.

Anvandning av vaxtskyddsmedel ar i regel helt forbjudet
inom ekologisk produktion. Tilldtna ar endast vissa fran natu-
ren isolerade vaxtskyddsmedel, sdsom det pyretrin som vax-
ter alstrar och vissa biologiska preparat. | ekologiska produkter
forekommer rester salunda endast sallan.

Resterna av vaxtskyddsmedel i frukt och gronsaker kan man i
viss man minska genom att tvatta och skala dem. Hur tvattning
inverkar pa resterna ar svart att bedoma, eftersom effekten
beror pa hur vattenldsliga resterna som forekommer i produk-
ten ar. Man har uppskattat att resterna av vaxtskyddsmedel i
applen och vindruvor med omsorgsfull tvattning minskar med
cirka 30 %. De anvanda vaxtskyddsmedlen ar anda mycket
olika till sina fysikaliska och kemiska egenskaper. Skalning ar
ett effektivt satt - man har till exempel berdknat att 6ver 90 %
av resterna i paron och applen elimineras med skalet. A andra
sidan gar man da ocksa miste om de hdlsosamma dmnena i
och under fruktens skal.

Eftersom gransvdardena alltid galler hela frukten, undersoks till
exempel apelsiner med sitt skal, dven om de &ts utan skal. Sa-
lunda ar ocksa frukter som ats med skalet pa, sasom applen,
sdakra med tanke pa konsumenten.
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Eviras rekommendationer

Undersokningarna visar att forbrukningen av grénsaker tryggt
kan 6kas och breddas. Forbrukningen av grénsaker dr i Finland
bland de lagsta i EU och férbrukningen borde dkas pa grund av
gronsakernas positiva inverkningar. Grénsakernas stora gynn-
samma inverkan pd halsan dventyras inte av den inverkan
som rester av vaxtskyddsmedel har. Frukterna behéver inte
skalas, men det ar bra att tvatta dem innan de ats for att fa
bort damm och annan smuts.

Hos barn ar kostens sammansattning en annan och forbruk-
ningen av mat per vikt i kg ar stérre an hos vuxna. Darfor re-
kommenderas att inhemska produkter och EU-produkter gyn-
nas i barnens kost, eftersom det bland importerade livsmedel
har konstaterats fler produkter som strider mot bestammel-
serna an bland produkterna som producerats i EU-lander.
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