
 

Bilaga 2: Sammandrag av en utredning av livsmedels- 

eller vattenburna epidemier  

 

1. Se till att en anmälan om epidemimisstanke har gjorts. 

2. Se till att alla livsmedelsprover har tagits och sänts in för undersökning. Ett vattenprov 

skall tas alltid då företagaren inte använder hushållsvatten som levererats av ett 

vattenverk. 

3. Se till att alla prover av patienter och livsmedelsarbetare tagits och sänts in för 

undersökning. 

4. Se till att en grundlig inspektion utförs på den plats där hälsofaran inträffat (en 

eventuell egen vattenkälla inberäknad). 

5. Se till att nödvändiga djuplodande intervjuer av patienter och arbetstagare gjorts och 

att resultaten av dem analyserats. 

6. Se till att ett frågeformulär som utreder smittkällan och epidemins omfattning 

utarbetats och sänts in. 

7. Kontrollera informationen om hälsotillståndet hos livsmedelsarbetarna i objektet och 

också deras nyanställningsintyg. 

8. Kontrollera att alla nödvändiga undersökningar av proverna som tagits av livsmedel 

och vattnet gjorts. 

9. Kontrollera att alla nödvändiga undersökningar av proverna som tagits av människor 

gjorts. 

10. Kontrollera att också andra prover tagits och undersökts vid behov. 

11. Kontrollera att de sjukdomsalstrande mikroberna tagits tillvara och sänts in för 

fortsatta undersökningar. 

12. Se till att man på den plats där hälsofaran inträffat utrett ett eventuellt fel vid tillredning 

av maten. 

13. Se till att frågeformulären returnerats och analyserats. 

14. Om du jobbar med en omfattande hälsofara, håll vid behov myndigheterna i de andra 

kommunerna som är delaktiga i saken och de centrala myndigheterna uppdaterade. 

15. Se till att det vid behov arrangeras ett sammandragsmöte mellan alla myndigheter 

och laboratorierna. 

16. Då hälsofaran är över och det inte längre föreligger något behov av fortsatta 

undersökningar, meddela laboratorerna att proverna och stammarna får förintas. 

17. Arrangera vid behov en utrednings- och responstillställning och skolning i objektet, 

där hälsofaran inträffade. Om medierna hållits uppdaterade, skall ett avslutande 

pressmeddelande utarbetas till dem. De som svarat på frågorna ges en kort 

beskrivning av resultaten. 

18. Se till att anmälan om utredning med en tillhörande mer omfattande utredningsrapport 

gjorts inom tre (3) månader. 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


