BILAGA 4. Akuta kemiska halsofaror som hanfor sig till livsmedel

En stor del av kemiska halsofaror som hanfor sig till livsmedel utgor en hélsofara vid langvarig exponering, och symptomen kan uppkomma som
ett resultat av ar eller artionden av exponering. | denna tabell beskrivs de kemiska riskfaktorer i livsmedel som kan orsaka en akut hélsofara. En
mer detaljerad anvisning om kemiska faror som hanfor sig till livsmedel har ocksa publicerats pa finska (se bilaga 1: Eviras publikation 2/2013
Elintarvikkeiden ja talousveden kemialliset vaarat (Kemiska faror i livsmedel och dricksvatten)).

Kemisk héalsofara | Symptomdebut Svmptomen orsakas
som hanfor sig efter Typiska akuta symptom a\)// b Haogrisklivsmedel Annat
till livsmedel exponeringen
Amnen som Minuter— Allergisymptom kan ta sig | Allergen i ett livsmedel Awven en mycket liten
orsakar allergier | timmar. olika uttryck: symptom kontaminering kan ge
som paverkar huden, upphov till symptom.
andningsvagarna eller
mag-tarmkanalen. | vérsta
fall kan symptomen leda
till en anafylaktisk
reaktion.
Nitrat och nitrit Négra timmar— | Methemoglobinemi, som i | Methemoglobin, som | K6ttprodukter som En typisk orsak &r
som tillsatsamne | ett knappt dygn | lindriga fall leder till bildas nar nitrit binds | strider mot misstag i samband med
efter blaaktig hudton och i svara |till hemoglobin som bestammelserna pa att lésningen av nitrit
exponeringen. | fall syrebrist i vavnaderna. |bundit syre. | grund av nitrit- eller blandas eller doseras
methemoglobin har nitrathalter som &r flera
jarnet i hemoglobinet | ganger hogre én
oxiderats till trivalent | gransvérdet
jarn och kan darfor inte
transportera syre.




Nitrat i livsmedel

Methemoglobinemi, som i

Methemoglobin, se

Bladgronsaker eller

Risken ar mycket

och vatten lindriga fall leder till ovan. nitrathaltigt brunnsvatten lag och beror framst
blaaktig hudton och i smabarn, som
svara fall syrebrist i drabbas av diarré
véavnaderna. eller annan
tarminflammation
samtidigt
Lektiner 1-3 timmar efter | Magbesvér, kramper Proteiner som Bdnor Lektinerna forstors
exponeringen forekommer naturligt i vid kokning.
bénor Torkade bonor ska
ocksa blétlaggas
fore tillredning.
Gyromitrin Forgiftning i Forgiftning i samband Naturligt toxin i Stenmurklor som behandlats

samband med
matsmaltningen
6-12 h efter
intag

med matsméltningen:
huvudvark, illamaende,
magont, uppkastningar,
blod i avféringen,
gulfargning av hud och
dgonvitor

Forgiftning i
levern/njurarna:
nedbrytning av roda
blodkroppar och
stérningar i centrala
nervsystemet, rastloshet,
6dem, kramper som kan
leda till doden.

stenmurklor

pa fel satt




Glykoalkaloider

2-20 h efter
rikligt intag

Vid lindriga fall av
forgiftning &r symptomen
diarré, uppkastningar och
magkramper. Vid svara
fall har man konstaterat
symptom fran
nervsystemet, sasom
trotthet, forvirring, apati,
storningar i synfaltet och
medvetsldshet.

Glykoalkaloider som
syntetiseras for att
bek&dmpa
véxtsjukdomar och
skadedjur.

Véxter i familjen Solanacea
I synnerhet gron potatis,
dven raa tomater

Glykoalkaloidhalten
ar hogre i tidig
potatis. Halten
minskar med cirka
60 procent nar
potatisen skalas.

Oorganiskt tenn

Diarré, uppkastningar,
magkramp.

Tenn som I6st sig i
livsmedel

Livsmedel och drycker som
konserverats i
konservburkar med
tennbelaggning.

Halten av tenn i ett
livsmedel kan stiga
om insidan av
konservburken
skadas eller om
produkten forvaras
mycket lange i en
konservburk utan
beldggning (t.ex.
ananas). Hog
forvaringstemperatur
bidrar till att mer
tenn l6ser sig fran
konservburken.

Mykotoxiner:
Deoxivalenol,
toxiner av typ T-2
och HT-2

[llamaende,
uppkastningar, stérningar i
matsmaltningsorganen,
irritation 1 svalget, yrsel
och skélvningar, diarré,
blodig avféring och
huvudvark.

Toxiner som
produceras av mogel i
spannmal till foljd av
felaktig odling eller
forvaring.

Spannmal

Utgor en risk snarast
hos barn, da deras
diet innehaller
relativt mycket
spannmal.




Ergotalkaloider

Symptom pa
ergotaminforgiftning eller
ergotism: kramper,
tvangsrorelser,
hallucinationer och
smartor. Svara
forgiftningsfall kan leda
till nekros i armar och
ben. Om nekrosen inte
atgardas kan forgiftningen
sprida sig i kroppen.

Féreningar som bildats

av mjoldryga i
spannmal.

Rag och andra spannmal

Osannolik halsofara
under normala
forhallanden.
Forebyggs genom
vaxelbruk och
anvandning av rent
utsade.

Mycket stora
mangder
vitaminer
och/eller
mineralamnen i
naringsamnen
med en snav

sékerhetsmarginal:

vitamin D,
vitamin A, niacin,
folsyra, vitamin
B6 och
mineralamnen.

Specifika symptom for
olika foreningar

Vitamin och/eller
mineraldmnen som
tillsats i ett vanligt
livsmedel eller
kosttillskott

Berikade livsmedel eller
kosttillskott

Doseringsfel eller
avsiktligt stort
vitamintillskott




Biogena aminer:

histamin,
serotonin,
tyramin,
fenyletylamin,
tryptamin,
putrescin,
kadaverin,
agmatin, spermin
och spermidin

Histamin:
symptomen
debuterar i
allmanhet inom
2 hoch varar i
mindre &n 12 h

tyramin,
tryptamin,

fenyletylamin:
symptomen

debuterar inom
2 hoch varar i
allt fran nagra
minuter till 6 h

Histamin: Symptomen
inkluderar sénkt
blodtryck, hudrodnad,
nasselutslag, huvudvark,
diarre, blodvallningar och
svettning

Tyramin, tryptamin,
fenyletylamin:
Symptomen inkluderar
hojt blodtryck, huvudvark,
migran, feber, styv nacke,
illamaende,
uppkastningar,
synrubbningar

Fisk i

familjen Scombroid (tonfisk,
makrill m.m.), fermenterade
kott- och fiskprodukter
(medvurst, skinka,
sillprodukter), lagrade ostar,
fermenterade
gronsaksprodukter (t.ex.
surkal), lever, choklad, vin
och 6l, soja, skdamda
livsmedel

Faktorer som Okar
histaminets toxiska
effekt ar vissa
lakemedel (MAO-
och DAO-
hdmmare), alkohol,
allergier och
gastrointestinala
sjukdomar




Fykotoxiner,
bland annat

Levergifter
(hepatotoxiner)

Skaldjursgifter
som orsakar diarré
(diarrhoeic
shellfish
poisoning, DSP)

Nervgifter
(neurotoxiner)

De akuta symptomen
varierar fran huvudvark,
uppkastningar och diarré
till rubbningar i
nervsystemet, spasmer,
kramper och
medvetsldshet eller
organskador, till exempel i
lever och njurar.

Toxiner som

produceras av skadliga

alger sasom
cyanobakterier
(blagrona alger) och

pansarflagellater, och

som ackumuleras i
skaldjur och fisk.

Nodularin-R (2) ar det

vanligaste giftet i
Ostersjon under
sommaren. Bade
nodularin-R och det
besléktade giftet
mikrocystin-LR kan

ackumuleras i fisk och

blotdjur.

Mojliga kéllor till levergifter
kan vara musslor och andra
blotdjur samt vissa fiskarter
(speciellt levern) som
fangats i Ostersjon och i
Overgddda insjoar.

Det finns inga uppgifter om
nervgifter i inhemska
vattenlevande organismer.
P& Aland har &nda
konstaterats vissa toxiner ur
denna grupp.

Nér det géller utlandska
livsmedel kan levergifter,
DSP eller nervgifter
forekomma i musslor,
ostron, hjart- och
kammusslor, vaxtplankton
eller fisk och skaldjur som
livnar sig pa blotdjur, som
har importerats fran
riskomraden.

Rester av
vaxtskyddsmedel

Nagra timmar—
ett knappt dygn
efter
exponeringen.

Specifika symptom for
olika foreningar: till
exempel dkad
salivutsondring,
langsammare
hjartfrekvens och andning,
dasighet,
balansrubbningar,
vinglande.

Rest av ett

vaxtskyddsmedel i ett

livsmedel

Livsmedel av vegetabiliskt
och animaliskt ursprung
som strider mot
férordningar, dricksvatten

Mycket sallsynt,
mojligt i fall av
grovt missbruk eller
till exempel i
samband med
olyckor.




Lakemedel
forbjudna for
produktionsdjur
och ldkemedel
tillatna for
produktionsdjur

Beroende pa
forening och dos

Specifika symptom for
olika foreningar

Rest av ett lakemedel i
ett livsmedel av
animaliskt ursprung

Livsmedel fran
produktionsdjur

Allvarliga
forgiftningsfall &r
séllsynta

Radioaktiv Det forsta [llaméende, lokal Radioaktiv stralning, | Livsmedel som exponerats | Mgjligt i samband
stralning symptomet ar vavnadsskada. som kan harstamma for radioaktiv stralning. med olyckor
illamaende, som fran till exempel
debuterar inom isotoper av foljande
ett par timmar. grundamnen: jod-131,
Stralsjuka cesium-134, cesium-
utvecklas forst 137, strontium-89,
efter ett par strontium-90,
veckor. rutenium-103 och
rutenium-106
Bly Omedelbara Illamaende och smartor, | Bly eller blyforeningar | Blyhaltigt dricksvatten,
symptom, gastrointestinala symptom |som fortarts eller livsmedel som forvarats i
beroende pa (uppkastningar, diarré inandats blyhaltiga karl, vilt som
dosen eller férstoppning), innehaller blyhagel
symptom i centrala och
perifera nervsystemet.
Nickel Beroende pa Gastrointestinal irritation, | Nickel som 6éverforts | Baljvaxter, notter, Nickel kan ocksa

nickelforeningen
och féreningens
kemiska
sammanséttning,
aven individuell
kénslighet
paverkar
uppkomsten av
symptom.

neurologiska symptom.
Nickelallergiker ar
dessutom ké&nsliga for
kontaktexponering, men
aven exponering via
livsmedel kan ge upphov
till hudreaktioner
(kontaktdermatit).

fran jordman eller
vatten till livsmedel
eller hushallsvatten.

oljevéxters fron samt
kakaobonor och vissa
kakaoprodukter, spannmal
och spannmalsprodukter i
stora méangder, dricksvatten,
mjolk och mjolkprodukter
for spadbarn.

overforas till
livsmedel fran till
exempel apparater
och koksredskap.




Kvicksilver Symptomen pa allvarlig Kvicksilver i ett Enstaka fall har forekommit
kvicksilverforgiftning livsmedel. dar kvicksilverhalten har
utgar fran centrala varit mycket hog i
nervsystemet: darrande importerade kosttillskott.
hander,
koncentrationssvarigheter,
kansel-, syn- och
horselrubbningar,
domningar i armar och
ben.

Koppar Okad salivutsondring, Koppar som har lost Sura livsmedel som medan

huvudvark, illaméende
och diarré

sig i sura och varma
livsmedel fran karl
eller apparater i
livsmedelsindustrin.
Utrustning av koppar
anvands traditionellt
till exempel i
bryggerier, inom
osttillverkning samt
vid framstallning av
choklad, godis och sylt.
Aven vissa kirl eller
delar av dem, till
exempel saskastruller
eller motstand i
vattenkokare kan vara
tillverkade av koppar.

de dr varma kommer i
kontakt med karl eller
apparater som innehaller
koppar. Till exempel
uppvarmd glogg, vatska
som ska varmas i en
vattenkokare vars motstand
av koppar &r exponerat.




